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1 Запеканка творожная золотистая 200 556,51

2 Фрукты свежие сливы 100 46

J какао с молоком 200 l 19,956

l Курица запеченная 11120 31 1,893

2 Каша гречневая с маслом l/150 216,67з

J хлеб пшеничный Il25 60,z5

4 чайссахаромилимоном 205 61,,7 46

ль наименование Выход, гр. Калорийность,

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включителЬНО

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительпо

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Полдцик для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительНО

1 Салат из свеж. капусты с кукурузой 60 43,788

2 зелень свежая 0,005 0,1 99

J Борщ со свежей капусты со сметаной 200 122,004

4 Жаркое по- домашнему с мясом свинины 200 з79,1\

6 компот из яблок 200 68,88
,7

хлеб пшеничный 20 48,2

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

l Выпечное изделие в ассортименте 100 зlz,582
2 Фрукты свежие Апельсин 100 41

J Йогутр фруктовый питьевой 180 142,884

1 Запеканка творожная золотистая 200 556,57

2 Фрукты свежие яблоки l50 61 ,65

з какао с молоком 200 1 19,956

1 Салат из свеж. капусты с кукурузой 100
,72,9в

2 зелень свежая 0,005 0,199

з Борщ со свежей капусты со сметаной 250 152,505

4 Жаркое по- домашнему с мясом свинины 250 473,8в7

5 компот из яблок 180 61,992

6 хлеб пшеничный 30 72,з00
,7

Хлеб рrкано-пшеничный 20 48,200

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,5в2

2 Иоryтр фруктовый питьевой 180 142,884

з Фрукты свежие Апельсин 100 41

Итого: 30б,500

Зав. производ
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ООО "Русский Пи

Меню
для обуgающихся зародительскую плату
nu" /3 "' 99 ' " Zфr.Oдень)

Гs
наименование Выходо гр.

к
а.попийность-

Стоимость,
рчб.

Завтрак
Запеканка творожная золотистая 200 556,57

95,00
Фрукты сливы 100 46
какао с молоком 200 1 19,956

Итого:
Обед

Салат из свеж. каlтусты с кукурузой 60 4з,]88

95,00

зелень свежая 0,005 0,199
Борщ из капусты со сметаной 200 l22,004

1 Жаркое rrо- домашнему с мясом из свинины 200 з79,||
) компот из яблок 200 68,88
) хлеб пшеничный 20 48
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:

салат из свеж. капусты с
по- домашнему с мясом из свинины

компот из яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Обед без

,Щополнительный ассортимент

Зав. производством
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Завтрак лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

на" ll Zфr.(9 день)
Nъ наименование Выход, гр. Калорийность,

1 Запеканка творожная золотистм 200 556,57

2 Фрукты сливы 100 46

J какао с молоком 200 119,956 
i

1 Курица запеченная 29.04.00 з 1 1,893 i

2 Каша гречневая с маслом 1/1 50 2|6,6]з 
i

аJ хлеб пшеничный Il25 60,25

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 бI,746 
i

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с кукурузой 60 4з,788 l

2 зелень свежая 0,005
!0,199 
!

J Борщ со свеж капусты со сметаной 200 122,004 |

4 Жаркое по- домашнему с мясом из свинины 200 з79,|| 
i

5 компот из ябпок 200 68,88

6 хлеб пшеничный 20 48,2 I

1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200 i

0бед для обучающаю, 11ХСЯ С Э класса по ll класс включительно, оказавшихся в слоlкной жизнен
сиryации

1 Салат из свежей капусты с кукурузой 100
,72,9в

2 зелень свежая 0,005 0,199 i

J Борщ со свеж капусты со сметаной 250 152,505 
i

4 Жаркое по- домашнему с мясом из свинины 250 4]з,88] 
i

5 компот из яблок 180 бI,992
6 хлеб пшеничный 30 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200 i

нои нои

Зав. производством

Jю 58


