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Завтракдля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включиТеЛЬНО

завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Полдник обучаю с 5 класса по11 класс включительно

СОГЛАСОВАНО
Щиректор МА
Ерохин А.В.
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наименование

для категории детей с огран ичен ны}4rr. возмо}fрýтя м и здровья,получающих
нл" 11 " Uу 2{lr, (l0 лень)

1 Салат из свежих помидор с маслом 60 44,з38

2 Плов с курицей 200 385,856

J чайссахаромилимоном 200l5 6\,,746

4 хлеб пшеничный 1l40 96,4

1 каша овсянная молочная с маслом 200 2 16,03 1

2 Бутерброд горячий с помидором и сыром 1l20l15l|5 101,45

_) хлеб пrценичный |/20 48,2

4 Фрукты свежие яблоки 100 4з

5 кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

для ающаюхся с 1 класса по 4 класс в :лючительно

l Салат из свеж. огурцов и помидоD 60 4з,02l'

2 зелень свежая 0,005 0,1 99

J уп гороховый с сухариками 200/10 |81,з61

4 Картофельное пюре с маслом 150 149,5 l l

5 Суфле рыбное со сметаной 1/90 |67,з09

6 сок фруктовый разливной 200 104,003

7 хлеб пшеничный 20 48,2

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з

1 Салат из свеж. помидор с маслом 60 44,зз8

2 Плов с курицей 250 482,з2

J хлеб пшеничный 20 48,2

4 Чайссахаромилимоном 205 бl ^746

Обед для ающаюхся с 5 класса по ll класс Blriлючительно

1 Салат из свеж.огурцов и помидор 100
,l\,10].

зелень свежая 0,005 0,1 99

2 Суп гороховый с сухариками 250 190,0l5

з Картофельное пюре с маслом 180 |,79,4lз

4 Суфле рыбное со сметаной 1/1 00 191,199

5 Сок фруктовый разливной 180 9з,602

6 Хлеб рrкано-пшеничный 20 48,200

1 хлеб пшеничный з0
,72,300

лJrя щаr() у
1 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582

2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602

J Фрукты свежие по сезону (чDбдqци l00 4з

зав. произво о-"r'ffi
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наименование Выход, гр.

к
я.пппийность.

Стоимость,
пчб.

Завтрак

Салат из свеж. помидор и огурцов 60 44,зз8

95,00)_ Плов с курицей I1200 385,856
)
) Чайссахаромилимоном 200/5 6|,746

1 хлеб пшеничный Il40 96,4

Обед

Салат из свеж. огурцов и помидор с маслом 60 4з,02].

95,00

)_ зелень свежая 0,005 0,199

!
) Суп гороховый с сухариками 200/10 |8],з67

1 Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

5 Суфле рыбное со сметаной 1/90 167,309

) сок фруктовый разливной 200 104,003

7 хлеб пшеничный 20 48,2

] Хпеб ржано-пшеничный 20 48,200

43,02l]Салат из свеж. огурцов и помидор с маслом

|67,з09Суфле рыбное со сметаной

149,511Картофельное trюре с маслом

Сок фруктовый разливной

хлеб ржано-пшеничный
ополнительный ассо
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Iнаименование

завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительпо

1 Салат из свеж. помидор с маслом 60 44,ЗЗ8 
1

2 Плов с курицей 200 385,856

3 чайссахаромилимоном 20015 6|,]46

4 хлеб пшеничный tl40 96,4 i

1 каша овсянная молочная с маслом 200 216,03 1 l

2 Бутерброд горячий с помидором и сыром ll20l|5ll5 101,45

t
J хлеб пшеничный 1l20 48,2

4 Фрукты свежие яблоки 100 4з

5 кофейный напиток с молоком 200 98,976 l

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из свеж. огyрцов и помидор с маслом 60 4з,02I

2 зелень свежая 0,005 0,199
aJ суп гороховый с сухариками 200/10 |8],З6] 

]

4 суфле рыбное со сметаной 1/90 |6'/,З09 l

5 Картофельное пюре с маслом 150 149,511

6 Сок фруктовый разливной 200 104,003

1 хлеб пшеничный 20 48,2 i

8 Хлеб ржано-пшоничный z0 48,200

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 1,1 класС включительно, оказавшихся в сложной жизненнойi
l

lации

1 Салат из свеж. огурцов и помидор с маслом 100 7I,70]'

2 зелень свежая 0,005 0,199

_) Суп гороховый с сухариками 250 190,01 5 i

4 Суфле рыбное со сметаной 1/100 191,199 i

5 Картофельное пюре с маслом 180 179,413 i

6 Сок фруктовый разливной 180
i9з,602 i

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

8 хлеб пшеничный 30
,72,з00

Iчlеню

Зав.


