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для категории детей с ограниченным

на" /q

ООО "Русский П

обучающаюхся

l

вклIочительно

Каша рисовая молочная с маслом 200 209,851
1

2 Бутерброл горяч. с помид9р9ц }IjЦЩ 1l20l15l1'5 161,715

J y пеб пlrrрниqный Il20 48,2

100 46
4 Фрукты свежие яблоки

5 Кофейный напиток с молоком 200 98,9,1б

Фпитгата с курицей,зеленью ,сыром и овощамц 11200 з|4,20з
l

2 Салат из моркови с маслом 1/60 52,9,1б

J Кондитерское изделие в ассортименте 1/30 281,12

4 хлеб пшеничный 20 48,2

5 Чай заварной с сахаром 200 60,921'

ат из свеж tIомидор с маслом

Щи из капусты оо сметаной
429,,7зз

Плов с мясом свинины
l2,7,168Кисель фруктово-ягодный

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

l Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

2 ок фруктовый разливной 180 9з,602

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46

Завтрк для оФчающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Каша рисовая молочнм с маслом
l01,451l20l|5l15.спомидоромисы

хлеб пшеничный
кты свежие по сезону (ч)яблоки

ный напиток с молоком
обед для ющаюхся с 5 класса по Il класс

1 Салат из свеж помидор с маслом 100 91,248

2 зелень свежая 0,005 0,1 99

J Щи из капусты со сметаной 250 140,095

4 Плов с мясом свинины 250 519,833

6 Кисел ь фруктово-ягодн ый 180 1\4,451

1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

8 хлеб пшеничный з0
,72,з00

Полдник для во вто сменус5классапо 1 класс включительно

l Выцечное изделие в ассортименте l00 з|2,582

2 ок фруктовый разливной l80 9з,602

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46

Зав. прои f?

наименование Выход, гр. Калорийность,
ль

250 262.з|4

2

J 1l20 48,2

4 100 46

5 200 98,976



ООО "РуGGкий П
Меню

{ъ наименование Выходо гр.
к

алоDийность,

Завтрак

Обед

Каша рисовая моц9lцздjдаслом 200 209,851

101,45

95,00)
)

i
;

Бутерброд горяч. с помидорjц }ljцром Il20lt5l]l5l

хлеб пшеничный Il20 48,2

Фрукты свежие яблоки 100 46

Кофейный напиI9цjд9д9ком 200 98,976

5|7,927Итого:

L
)_

;
)

Салат из помидор с маслом 60 44,338

95,00

зелень свежая 0,005 0,199

Щи из капусты со сметаной 200 |12,076

t Плов с мясом свинины 200 429,,7зз

) Кисель фруктово-ягодный 200 |2,7,168

7 хлеб пшеничный 20 48,2

} Хлеб ржаЕо-пшеничный 20 48,200

Итого: 809,715

Салат из помидор с маслом
429,,7ззПлов с мясом свинины
|27,|68Кисель фруктово-ягодный

хлеб пшеничный

Хлеб рхсано-пшеничный

.Щополнительный ас!9рIцц9цI

58 -.r* 
,

l, - чq'ф

)

КИУt llt
1390601001Зав. производством
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Калорийностьl

наименование Выход, гр.
Ns

Каша рисовая молочнаJI с маспом
101,45Il20ll5l15

Бутерброд горяч. с помидором и сыром

Фрукты свежие яблоки
98,976

Кофейный напиток с молоком

Фриттата с курицей,зеленью ,сырч j jвощ

Салат из моркови с маслом

хлеб пшеничный
281,12

Кондитерское изделие в ассортименте

Чай заварной с сахаром
обу ющаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Об"д д", "бучающаюхся 
с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в слоrкной rкизненной;

i

I

5З,35'7 ,
Гq пRежих помипоп с масЛоМ

60
1

0,005 0,199
2 зелень свежая

200 |12,076 :

J Щи из каIryсты со сметаной
t1200 429,,7зз 

1

4 Плов с мясом свинины
200 |2],|68

6 Кисель фруктово-ягодный
Il20 48,2

1 хлеб пшеничный
20 48,200 :

8 Хлеб ржано-пшеничный

Салат из свежих помидор с маслом 100 9|,248
1

0,005 0,199
2 зелень свежая

250 140,095
3 IIIт.r Tzq кяпчс.гы со сметанои

250 519,833
4 Плов с мясом свинины

180 1,\4,451 '.

5 Кисель фруктово-ягодный
20 48,200

6 Хпеб пжа.но-пшеничный
30 ]2,з00

7 хлеб пшеничный !
l

i

l

i
i
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200 209,851

Il20 48,2 i

100 46i

200

1

2

;J
1
-
5

I1200

1/60 ý? q7q
J?rz l 2

Il20 48,2

1/30

200 60,92| i
]
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