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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром 1l180l20 з69,515
) Фрукты свежие сливы 100 4з
J Чайссахаромимолоком 200 8,7,5,71

1 Каша гречневzUI с мясом 11200 416"727
2 99дur из свеж. капусl,ы 0 огурцами и помидорами 1/60 з8.921
,J хлеб пшеничный 1l40 96,4
4 Чайссахаром илимоном 205 61,146

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
l lg{qr из све}к. капусты со слад. перцем 60 10,7,157
2 зелень свежая 0,005 0,199
з Рассольник с перловкой и со сметаной 200 141,868
4 Фрикаделька рыбная в белом соусе 90 11,7,914
5 Картофель запеченый 150 208,858
6 Компот из ягод 200 68,86
,7

х"пеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшени.tный 20 48,200

ПoлДникДляoбучающаюхcяBoBTopуюcмeнyc1класcапoмo
1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Иогурт фруктовый разливной 180 142,884
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46

1 Макароны отварные с сыром Ill80l20 369,515
2 Фрукты свежие сливы 100 4з
з хлеб пшеничный 11200 48,2
4 Чайссахаромимолоком 200 8,7,5,71

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
l Салат из свеж. капусты со слад. перцем 100 69,08
2 зелень свежая 0,005 0,1 99
) Рассольник с перловкой и со сметаной 250 l7,7,зз5
4 Фрикаделька рыбнм в белом соусе 100 2|4,128
5 Картофель запеченый 180 250,629
6 Компот из ягод 180 68,86
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
в хлеб пшеничный з0 72,з00

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Иогурт фруктовый разливной 180 142,884
з Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46
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к

а.попийнпсть-
Стоимость,

пчб.
Завтрак

t Макароны отварные с сьцом 1l180120 369,515

95,00
z Фрукты свежие сливы 100 61,65
)
) Чайссахаром имолоком 200 87,57l

Итого: 498,18б

Обед

Салат из свеж. капусты со слад. перцем 60 |07,157

95,00

зелень свежая 0,005 0,199

Рассольник с перловкой и со сметаной 200 141,868

Фрикаделька рыбная в сметанном соусе 90 1]7,9l4
Картофель запеченый 150 208,858
Компот из ягод 200 68.86

] хлеб пшеничный 20 48,2

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 801,255
Обед без блпе юда

Салат из свеж. капусты со слад. перцем 60 I07,|57

85,00

Фрикаделька рыбная в сметанном соусе 90 I77,9I4
)
) Картофель запеченый 150 208,858

Компот из ягод 200 68,86
хлеб пшеничный 20 48,2

) Хлеб ржаIrо-пшеничный 20 48,200

Итого: 659,387

Щополнительный

z

)
)

1

)

7

)



соглА
Щи

Еро,

ООО "Русский П

VIеню
nu,, U,, Р"/ zфr.(14 день)

[+Вtъ

жчФ fifr

лъ наименование Выходо гр. Калорийностьj

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Макароны отварные с сыром Il]'80l20 з69,5|5

2 Фрукты свежие сливы 100 4з

4 Чайссахаромимолоком 200 8],571,

1 Капl4 гречневая с мясом I1200 416,727

2 Салат из свеж. капусты с огурцами и помидорами Il60
l

з8,92I

J хлеб пшеничный Il40 96,4

4 Чайссахаромилимоном 205 бI,746
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свеж. капусты со сладким перцом 60 107,1,57 
i

2 зелень свежая 0,005 0,199
a
J Рассольник с перповкой и со сметаной 200 141 ,в68

4 Фрикаделька рыбная в белом соусе 90 17],9|4

6 Картофель запеченый 150 208,858 
i

] Компот из ягод 200 68,86

8 хлеб пшеничный 20 48,2

9 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
ОбеД для обучающаюхсЯ с 5 класса по 11 класС u*лй""r"льно, оказавшихся в слоrкной *"rrr"""оИj

l

и
1 Салат из свеж. капусты со сладким перцем 100 69,08

2 зелень свежая 0,005 0,199
a
J Рассольник с перловкой и со сметаной 250 |77,3з5
4 Фрикаделька рыбная в белом соусе 100 214,]28
5 Картофель запеченый 180 250,629
6 Компот из ягод 180 68,86
1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
8 хлеб пшеничный 30 72,з00
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