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Обед

для ающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Огурец свежий 40 6,476
2 Тефтеля мясная в соусе 60/30 208,257
J vlакароны отварные с маслом 150 252,26з
4 хле0 пшеничный 20 48,2
5 Чай заварной с сахаром 200 60,92,|
1 цrриттата с курицей,зеленью,сыром и очощами 200 з\4,20з
2
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5 чаиссзхаромилимоном 205 бl,,l46
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Завтрак дЙ ющаюхся с 1 класса по 4 класс включлtтельно

Обед

l ОФрец свежий 40 6,4]6
2

60/30 208,257
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l50 252,26з
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20 48,2
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200 60.92]l
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Завтрак для обучающаюхся с l, класса по 4 класс включительно
1 Огурец свежий 40 6,4,1б

2 Тефтеля мясная в соусе 60/30 208,25]
аJ макаDоны отваDные с маслом 150 252,26з

4 хлеб пшеничный 30

5 Чай заварной с сахаром 200 60,92]'

?ARTPAtr( 2 п,япrляrr,г

1 Фриттата с курицей,зеленью,сыром и помидорами 200 з14,20з

2 Салат из моркови с маслом 60 52,9]9

аJ хлеб пшеничный 20 48,2

4 Чайссахаромилимоном 205 6|,746

5 печенье весовое 50 28l,|2

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежих овощей с маслом 60 з],6з

2 зелень свежая 0,005 0,155

J рассольник со сметаной 200 1 34,1 88

4 Запеканка картофельная с рыбой со сметан. соусом 200 281,826

5 Компот из ягод 200 68,вб

6 хлеб пшеничный 40 96,4

1 Хлеб ржано-пшеничный 40 96,4

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 в сложной жизненной

1 Салат из свежих овощей с маслом 100 62"7|7

2 зелень свежая 0,005 0,1 55

aJ рассольник со сметаной 250 |67,,7з5

4 Запеканка картофельная с рыбой со сметан. соусом 220 307,181

5 Компот из ягод 200 68,86

6 хлеб пшеничный 40 96,4

7 Хлеб ржано-пшеничный 40 96,4

Зав. производством )l


