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(22 день)

l Макароны отварные с сыром 180/20 369,5l5

2 Фрукты свежие яблоки 100 4з
а
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 Плов с мясом свинины 200 429,733

2 Фрукты свежие яблоки 100 43
aJ Чай с сахаром и шиповником 200 66,854

л} наименование Выход, гр. Калорийность,

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Полдник для обучающаюхся ючительно11

1 салат из свеклы с маслом 60 67,1 1 8

2 зе"ltень свежая 0,005 0,1 55

J Щи из капусты со сметаной 200 ||2,076
4 Запеканка картофельная с курицей со сметан. соусом 180/20 304,01б
6 Сок фруктовый разливной 200 104,00з

7 хлеб пшеничный 30 72,300
8 Хлеб ржано-пшеничный z0 48,200

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582
2 йогурт фруктовый разливной 180 l42,884
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 43

l Макароны отварные с сыром 200 369,515

2 Фрукты свежие по сgзону яблоки 150 б1,65
a
J хлеб-пшеничный 20 48,2

4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат из свекJIы с маслом 100 1l1,864
2 зелень свежая 0,005 0,1 55
1
J Щи из капусты со сметаной 250 140,095

4 Запеканка картофельная с курицей со сметан. соусом 240 з49,225

5 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з
7 хлеб пшеничный 30 72,з00

lt() ю сменY с J класса по tl класс BKJ!

1 Выпечное изделие в ассортименте l00 31z,582
2 йогурт фруктовый разливной 180 142,884
_) Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 4з
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lп наименование Выход, гр.
к

а.попийrrость
Стоимостьп

пчб_
Завтрак

Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

95,00Фрукты свежие яблоки 100 4з
Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Обед
t Салат из свекJIы с маслом 60 66,з96

95,00

)_ зелень свежаlI 0,005 0,1 55
)
) Щи из капусты со сметаной 200 II2,076
1

)

Запеканка картофельная с курицей со смет.соусом 180/20 304,016
Сок фруктовый разливной 200 104,003

) хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 70б,991
Обед без п го блюда

Щополнительный

Салат из свекJIы с маслом

запеканка картофельная с курицей со смет.соусом 304,016
Сок фруктовый разливной
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Зав. производством
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лъ наименование Выход, гр. Калорийность,

1
2

J

Макароны отварные с сыром 180/20 з69,515
Фрукты свежие яблоки 100 4з
Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1
2

J

Плов с мясом свинины 200 429,7зз
Фрукты свежие яблоки 100 4з
чай с шиповником 200 66,854ffi
салат из свеклы с маслом 67,118

0,1 55

Щи из капусты со сметаной 1\2,0]6
Запеканка картофельнм с курицей со смет.соусом з04,016
Сок фруктовый разливной
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

]
?
J

!
9
L
8

100 111,864
Jелень свежая

0,005 0,1 55
щи из капусты со сметаной 250 140,095
sапеканка картофельная с курицей со смет.соусом 240 з49,225
ýQРУКТОВый разливной 180 9з,602
.\ле0 ржано-пшеничный 30
,\лео пшеничный

30 72,з00

t0O1iЗав. производством
59\


