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наименование Калорийность,
завтрак для обучающаюхся с 1, класса по 4 класс включительпо

1 Каша овсянЕUI молочная с маслом 200 216,0з]t
2 Бутерброд Горячий с сыром и помидор Il20l|5l1I5 101 ,45
J Фрчкты свежие по сезонч.яблоки 100 4з
4 какао с молоком 200 119,956

ЗАВТРАК 2 вариант
1 KaTrrKa яичнЕuI молочная с маслом (Скрембл) 150 209,8|4
2 Салат из моркови с маслом б0 52.979
J хлеб пшеничный б0 |44,6
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281',|2
5 Чай заварной с сахаром 200 60,92т

1 зелень свежая 0,005 0,1 99
2 Салат из сырых овощей 60 42,]з7
a
J Рассольник со сметаной на бульоне 200 14l ,868
4 Курица тушеная в сметанном соусе 45l45 |94,\82
5 Рис отварной с маслом 150 218,195
6 200 l27,168
] хлеб пшеничный 20 48,2

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
ОбеД ДЛЯ ОбУЧаЮЩаЮХСЯ С 5 КЛасса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной *"rrra,r"оп

ситуации
1 зелень свежая 0,005 0.1 99

Салат из сырых овощей 100 7|,228
2 рассольник со сметаной на бчльоне 250 |77,зз5
1
J Щvпича тушеная в сметанном соусе 50/50 256,02]
4 Рис отварной с маслом 180 261',8з4
5 Кисель фруктово-ягодный 180 l14,457
6 хлеб пшеничный з0 72,з00
7 20 48,200
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l1 наименование Выход, гр. Стоимость,
пчб.'

Каша овся}Iая молочная с маслом 200 2|6,0зlI

94о00

Бутерброд горячий с помидором и сыром Il20l|5l]l5 101 ,45
9руцтцr свежие по сезону яблоки 100 4з
какао с молоком 200 119,956

Итого: 480,43,7

Обед
t
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;
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зелень свежая 0,005 0,199

94n00

Uалат из сырых овощеЙ б0 42,7з7
Рассольник со сметаной на бульоне 200 141,868

]

Курица тушеная в сметанном соусе 45l45 т94,|82
Рис отварной с маслом 150 218,195
Кисель фруктово-ягодный 200 l27,168
хлеб пшеничный 20 48,2
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 820,748
Обед без п вого блюда

Щополнительный ассо

ая в сметанном соусе 194..182
Рис отварной с маслом 218,195
Кисель фруктово-ягодный I27,|68
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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Для категории детей 

" 
o'-oun,";;n,iy",?T.Ъ;, ,получающие двухр€вовое питание.

zljt. (l день)

Завтрак для обучающаюхся с класса по 4 класс включительно

обеддля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

полдникдля обучающаюхся во вторую смену с l класса по 4 класс включительно

завтрак для обучающаюхся с 5 класса по l1 кл.асс вк.rlючлlтельно

Полд

наименование

1 каша овсяная молочная с маслом 200 2l6.03 l
2 Бутерброд горячий с помидором и сыром l l20l l 5l1 5 l0l,45
J Фрукты свежие по сезону яблоки l00 4з
4 какао с молоком 200 l l9,956

3АВТРАК 2 вапиант
l Кашка яичная молочная с маслом (Скрембл) l50 209,8l4
2 хлеб пшени.tный 60 l44,6
J 9qд.l". моркови с маслом 60 52,976
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281,\2
5 Чай заварной с сахаром 200 60,921

1 зелень свежая 0,005 0,1 99
Салат из сырых овощей 60 42.]з1

2 Рассольник со сметаной на бульоне 200 141 ,868
J ýурццq тушеная в сметанном соусе 45l45 194,182
4 Рис отварной с маслом l50 2l8,195
5 Кисель фруктово-ягодный 200 l21,168
6 хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ряiано-пшеничный 20 48,200

l Иогурт фруктовый питьевой 180 |42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
_,) Фрукты све)I(ие по сезону яблоки 100 4з

1 каша овсяная молочная о маслом 250 2,70,0з9
2 Бутерброл горя.tий с помидором и сыром 1 l20l15l15 l0l ,45
J хлеб пшеничный 1l20 48,2
4 9рукть, свежие по сезону яблоки l00 4з
5 какао с молоком 200 l l9,956

Обед для ющаюхся с 5 класса по l1 класс включительно
1 зелень свежая 0,005 0,1 99
2 Салат из сырых овощей 100 ,71,228

_) Рассольник со сметаной на бульоне 250 l77,зз5
4 кур"ца,ушеная в сметанном соусе в соусе 50/50 256,027
5 Рис отварной с маслом l80 261,8з4
6 Кисель фруктово-я годн ы й l80 l14,451
7 хлеб пшеничный 30

,72,з00

8 Хлеб рясано-пшеничный 20 48,200
ник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительно

l Йоryрт фрукiовый питьевой l80 l42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 3|z,582
J Фрукты свежие по сезону цбдрлщ 100 4з

Зав. производством


