
ПЛАН-СЕТКА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Начальной лиги МАОУ СОШ № 58 

1-4 классы 

2023 – 2024 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа  Количество часов в неделю  Количество часов в год 

Классы   1 кл. 2 кл 3 кл 

 

4 кл 1 кл. 2 кл 3 кл 4 кл 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

тематики 

Разговоры  

о важном 

1 1 1 

 

1 33 34 34 

 

34 

Орлята России 

 

1 1 1 1 33 34 34 34 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

Лаборатория 

природы 

 2  2  68  68 

Коммуникативная 

деятельность 

Мир 

деятельности 

 1 1   34 34  

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Плавание    1    34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Олимпиадная 

математика 

  2    68  

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

 

 

Развитие 

эмоциональ-

ного 

интеллекта 

1 1   33 34   

Недельная нагрузка  3 6 5 5     

Нагрузка за год       99 204 170 170 

Итого       643 
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