
ПЛАН-СЕТКА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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5-9, 10-11 классы 

2023 – 2024 учебный год 

Класс Название курса 

внеурочной деятельности 

Количество часов 

в неделю 

Примечание 

5 

"Разговоры о важном"  1 ФГОС 2021 

«Первый раз в 5-ый класс»» 1 Адаптация к ООО 

 Плавание 1 Реализация 

учебного плана 

"Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни" 

1 ФГОС 2021 

Исследовательская 

деятельность 

"По следам открытий"  

1 ФГОС 2021 

Театральная студия "Джем" 1 Выбор 

обучающегося 
"Музей 2.0" 1 

"Медиацентр"  1 

"Умей вести за собой" 1 

"Математика: путь к успеху" 1 

6 

"Разговоры о важном"  1 ФГОС 2021 

«Россия – мои горизонты» 1 ФОП 

 Плавание 1 Реализация 

учебного плана 

"Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни" 

1 ФГОС 2021 

Исследовательская 

деятельность 

 "По следам открытий" 

1 ФГОС 2021 

Театральная студия "Джем" 1 



"Музей 2.0" 1 Выбор 

обучающегося 
"Медиацентр"  1 

"Умей вести за собой" 1 

"Математика: путь к успеху" 1 

7 

"Разговоры о важном"  1 ФГОС 2021 

«Россия – мои горизонты» 1 ФОП 

 Плавание 1 Реализация 

учебного плана 

"Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни" 

1 ФГОС 2021 

Исследовательская 

деятельность 

 "По следам открытий" 

1 ФГОС 2021 

Профриентация 1 ФГОС 2021 

Театральная студия "Джем" 1 Выбор 

обучающегося 

"Музей 2.0" 1  

"Медиацентр"  

 

1 

Креативная мастерская 1 

Литературная гостиная ХХI 

века 

1 

Школа волонтера 1 

Финансовая грамотность 1 

Экологическая культура и 

здоровье человека 

1 

8 
"Разговоры о важном"  1 ФГОС 2021 

«Россия – мои горизонты» 1 ФОП 



 Плавание 1 Реализация 

учебного плана 

"Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни" 

1 ФГОС 2021 

Исследовательская 

деятельность 

 "По следам открытий" 

1 ФГОС 2021 

Театральная студия "Джем" 1 Выбор 

обучающегося 
"Музей 2.0" 1 

"Медиацентр"  1 

"Умей вести за собой" 1 

"Математика: путь к успеху" 1 

«Русский на пять» 1 

9 

"Разговоры о важном"  1 ФГОС 2021 

«Россия – мои горизонты» 1 ФОП 

 Плавание 1 Реализация 

учебного плана 

"Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни" 

1 ФГОС 2021 

Театральная студия "Джем" 1 Выбор 

обучающегося 
"Музей 2.0" 1 

"Медиацентр"  1 

"Умей вести за собой» 1 

Избранные вопросы 

профильных предметов (по 

выбору обучающихся) 

1 

10 
"Разговоры о важном"  1 ФГОС 2021 

«Россия – мои горизонты» 1 ФОП 



 Плавание 1 Реализация 

учебного плана 

Театральная студия "Джем" 1 Выбор 

обучающегося 
"Музей 2.0" 1 

"Медиацентр"  1 

"Умей вести за собой" 1 

Избранные вопросы 

профильных предметов (по 

выбору обучающихся) 

1 

11 

"Разговоры о важном"  1 ФГОС 2021 

«Россия – мои горизонты» 1 ФОП 

 Плавание 1 Реализация 

учебного плана 

Театральная студия "Джем" 1 Выбор 

обучающегося 
"Музей 2.0" 1 

"Медиацентр"  1 

"Умей вести за собой" 1 

Избранные вопросы 

профильных предметов (по 

выбору обучающихся) 

1 
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