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и здоDовья.полYчаюших двухDазовое питание

ющаюхся с класса по 4 класс включительновтрак для
l Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

2 Чай заварной с шиповником 200 66,854

з Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з

1 Каша яичная молочная с маслом ( скрембл), 200/30 з06,24|

2 Салат из моркови с маслом 1/60 52,979

з печенье весовое 1/50 |75,7

4 Кисель горячий фруктово-ягодный 11200 |27,168

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет Классический б0 56,455

2 Щи из свежей капусты со сметаной 200 I12,076

J Котлета мясная запеченная в соусе 90 zз4,458

4 Рис отварной с маслом 150 218,195

5 Компот из ягод 180 61,974

6 хлеб пшеничный 20 48,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

l Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

2 Сок фруктовый разливной 180 93,602

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром 200l20 з67,478

2 Фрукты свежие по сезону яблоки 150 61,65

J Чай заварной с шиповником 200 66,854

4 хлеб пшеничный з0 1)1

я юхся с 5 вкл
1 Винегрет Классический l00 94,09l

2 Щи из свежей капусты со сметаной 250 140,095

з Котлета мясная запеченная в соусе l00 297,664

4 Рис отварной с маслом 180 261,8з4

5 Компот-из ягод 180 6|,974

6 хлеб пшеничный 20 48,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительно
l Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 сок фочктовый оазливной 180 9з.602
J Фрукты свежие по сезощлtФф.локи 100 43

Зав. производством ,4
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Завтрак

Макароны отварные с сыром 180/20 369,515
95,00Чай заварной с шиповником 200 66,854

) Фрукты свежие по сезону ябпоки 100 4з

Обед

t Винегрет Классический 60 56,455

95,00

!
) Щи из свежей каrrусты со сметаной 200 ||2,076

1 Котлета мясная запеченная в соусе 90 2з4,458

) Рис отварной с маслом 150 218,195

) Компот иЗ ягод 180 6|,9,14

7 хлеб пшеничный 20 48,2

] Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

винегрет Классический
котлета мясная запеченная в со

218,195

Компот из ягод
хлеб пшеничный

хлеб ржано-пшеничный
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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
Выходл гР.наименование

1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

2 Чай заварной с шиповником 200 66,854

aJ Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з

1 Каша молочнаJI яичная с маслом (скрембл), 200/з0 з06,241'

2 Салат из моркови с маслом 1/60 52,976

aJ печенье весовое 1/50 |] 5,7

4 Кисель горячий фруктово-ягодный I1200 12],|68

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

i Винегрет Классический 60 56,455

2 Щи из свежей капусты со сметаной 200 ||2,076

aJ Котлета мясная запечонная в соусе 90 з24,458

4 Рис отварнсiй с маслом 150 218,195

5 Компот из ягод 180 6|,974

6 хлеб пшеничный 20 48,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительпо, оказавшихся в слоrкной лСИЗНеННОЙ

1 Винегрет Классический 100 94.091

2 Щи из свежей капусты со сметаной 250 l40,095
a
J Рис отварной с маслом 180 26|,8з4

4 Котлетамясная запеченная в соусе 100 297,664

5 Компот из ягод 180 бI,974

6 хлеб пшеничный 20 48,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Зав. производством.
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