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наименование Калорийность,

1 Макароны отварные с сыром Il|80l20 з69,515
2 Фрукты свежие банан 100 4з
J Кисепь горячий фруктово-ягодный 200 |27,168

1 Каша гречневм о мясом I1200 4т6,727
2 Салат из свеж. капусты с морковью Il60 53,545
J хлеб пшеничный Il40 96,4
4 Чай с сахаром и шиповником 200 66.854

1 салат из свеклы с маслом 60 67,1 1 8

2 Рассольник с перловкой и со сметаной 200 141,868
аJ Фрикаделька рыбная в белом соусе 60/30 |77,914
4 150 208,858
5 Компот из ягод 180 б1,974
6 хлеб пшеничный 20 48,2

1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 салат из свеклы с маслом 100 1 1 1,864
2 Рассольник с перловкой и со сметаной 250 |77,зз5
1J Фрикаделька рыбная в белом соусе 80/20 214,]28
4 Картофель запеченый 180 250,629
5 Компот из ягод 180 б1,974
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 20 48,2
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для категории детей

завтрак для обучающаюхся с t кп.асса по 4 класс включйiБ

обуч юща с 1 класса по 4 класс включительно

Полдпик для обучающаюхся во вторую сме

обуча класса по 11 класс включительно

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
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l Макароны отварные с cblpoM 1/l80/20 з69,5l5
2 Фрукты свежие банан 100 4з
з Кисель горячий фруктово-ягодный 200 127,168

1 Каша гречневая с мясом l1200 4|6,727
2 Салат из свеж. капусты с морковью 1160 53.545
J хлеб пшеничный ll40 96,4
4 Чай с сахаром и шцповником 200 66,854

для а юхся
l Салат из свекJIы с маслом б0 67,||8
2 Рассольник с перловкой и со сметаной 200 141,868
J Фрикаделька рыбная в белом соусе 90 |77,9|4
4 Картофель запеченый l50 208,858
5 Компот из ягод 180 б1,974
6 хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

с l класса по 4 класс включительно
1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Иогурт фруктовый разливной l80 l42,884
аJ Фрукты свежие по сезону РРблоки 100 46

к для ющаюхся с 5
1 Макароны отварные с сыром |/l80l20 з69,515
2 Фрукты свежие банан 150 61
з Кисель горячий фруктово-ягодный 200 |27,168

1 салат из свеклы с маслом 100 l11,864
J Рассольник с перловкой и со сметаной 250 l77,зз5
4 Фрикаделька рыбная в белом соусе 100 214,728
5 Картофель запеченый. 180 250,629
6 Компот из ягод 180 61,974
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
8 хлеб пшеничный 20 48,2

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Ц9IУр' фруктовый разливной 180 142,884
3 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46
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Стоимость,
пчб_

Завтрак
Макароны отварные с сыром Ur80l20 369,515

95,00
Фрукты свежие банан 100 4з
Кисельгорячий фруктово-ягодный 200 I27,168

Итого: 498,186
Обед
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салат из свеклы с маслом 60 67,118

95,00

Рассольник с перловкой и со сметапой 200 141,8б8
Фрикаделька рыбная в сметанном соусе 60/30 |77,9|4
Картофель запеченый 150 208,858
Компот из ягод 180 б1,974
хлеб пшеничный 20 48,2
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 801,255
Обед без блюда

t Салат из свекJIы с маслом 60 67,118

85,00

z Фрикаделька рыбная в сметанном соусе 60/з0 |77,9I4
) Картофель запеченый 150 208,858
1 Компот из ягод 180 бI,9,74
) хлеб пшеничный 20 48,2
) Хлеб ржано-trшеничный 20 48,200

Дополнительный ассортимент
Итого: б59о387
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