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ZЩг. (15 день)

Завтрак для обучающаюхся

Калорийность,

nu,, /4/,,

с 1 класса по 4 класс включительно
1 Курица запеченая, оryрец соленый ll|00120 259,748
2 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
J хлеб пшеничный 1/з0 72.з
4 Чай с сахаром 200 60,92]l

1 каша овсянм молочнм с маслом I1200 216,0з l
2 Бутерброд с маслом и сыром ll20l5lI5 131,405
J хлеб пшеничный 1/30 1)1
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 28l,|2
5 какао с молоком 200 1 19,956

Салат из моркови с маслом

свекольник со сметаной |27,108
Ругу овощЕое с курицей зl0,529
компот из яблок

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

1

ации
Салат из моркови с маслом 100 88,298

?
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a
5

свекольник со сметаной 250 |49,285
Рагу овощное с курицей 250 388,161
компот из яблок 180 67,992
хпеб ржано-пшеничный
хлеб пrценичный

20 48,200
6

20 48,2

Зав. прои

*** L-
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1 60 52,979
2 200
J

i I1200

180 6|,992
5 30 72,з00
6 30 l Z)э



Меню
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ми здоровья, получающие двухразовое питание.
(zф%. (l5 день)

наименование

1 Курица запеченая, со-пеный огурец l/l00l20 259,,l48
2 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
з чаи заварной с сахаром 200 60,921
4 хлеб пшеничный з0 72,з

1

11200 216,031
2

l/20/5l1'5 1з 1,405
з

30 28|,12
4

з0 72,з
5 какао с молоком 200 l i 9,956

1 9здqr моркови с маслом 60 52,9,79
2 uвекольник со сметаной 200 127,108
J Рагу овощное с курицей 200 з l0,529
4 компот из яблок 180 61,992
5 ллео пшеничный з0 72,з00
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 J2,з

l Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 uoк Фруктовый рiвливной 180 9з,602
J чJрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46

1
2

Курица запеченая ,огурец соленый 1/l00l20 259,748
Макароны отварные с маслом 180 з02,115

з ллео пшеничный l/50 120,5
4

200 60,921
для с 5 класса по 1l к.пясс

l
l00 8в,298

2 векольник со сметаной 250 149"2в5
J

250 388,161
4 компот из яблок 180 6\,992
5

20 48,2
6

20 48,2

класс включительно
l r9чное изделие в ассортименте 100 з\2,582
2 wруктовыи разливной 180 9з,602
J

100 46?Зав. про

/;'
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обууающихся здродительскую плату
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Курица заrrеченая, огурец сопеный IlI00l20 259,748

95,00
z Макароны отварные с маслом 150 252,26з

Чай заварной с сахаром 200 60,921'
хлеб пшеничный 30 72,з

Обед

1

Са"пат из моркови с маслом 60 52,979

95,00

свекольник со сметаной 200 |27,108
Рагу овощное с курицей 200 зl0,529
компот из яблок 180 бt,992
хлеб пшеничный 30 72,з00

), Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з

Итого:

Салат из моркови с маслом

Раry овощное с курицей з|0,529
компот из яблок

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Щополнительный

наименование

z_

)
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