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ООО "РусGки
Меню

zф.(9 день)

обу"оaщаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

t
?
J

200 556,5,7

100 46

200 1t9,956

l
L
aJ

1

1/100/20 259,]48

1/1 50 2|6,6,/з

1/30 72,з

200 60,921'

I
2

Сяпат из кваIпеной капусты с лYкоМ 60 бз,56

200 122,004
сRеж капчсты со сметанойRппту

lJr, тreil/T\/ с МясоМ иЗ сВинины 200 з79,11
t
J

180 61,992

!
5

30
,72,з

30
,72,з

6 Хлеб ржано-пшеничный

ситуации

1 Салат из квашеной капусты с луком 100 105,9з 3

250 i 52,505
J

!
5

сRеж капчсты со сметанойRппт

Iнеп/fч с мясом из свинины
250 47з,887

180 6|,992
компот из яблок

20 48,2
6 хлеб пшеничный

z0 48,200
,7 Хпеб ржано-пшеничный

Зав. произво

nu" 1/ "

наименование



ООО "РусGк
Меню

#',-.#m
fjд:ff-Ёj

,получающих двухразовое питание,

4 класс включительно
р4^

200 556,5,7
1

100 46
2

200 119,956
J

1l120 з 1 1,в9з
1

1/1 50 216,6,7з
2

1l25 60,25
J

200 60,921
4

Салат из квашеной капусты с луком
|22,004

Борщ со свежей каlтусты со сyчlхой
по- домашнему с мясом свинины

компот из яблок

хлеб пшеничный
но-пшеничный

к
100 з|2,582

1
El яссоптименте

100 41
z

180 142,884
J

11 класс включительно

556,5]

свежие яблоки
119,956

какао с молоком
Обед для с э класса п()

100 105,9зз
1

(, еной кагпzсты с лvком

Бп свежей капчсты со сметаной 250 152,505
2

250 47з,88,|
J Жаркое по- домашнему с м499цjрI4нин!I

180 61,992
4 к qб

Yпрб 1д
z0 48,2

5
z0 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный
Полдник для обучающаюхся во смену с 5 класса r,о 11 класс включт

Выпечное изделие в ассортименте
142,884

фруктовый питьедо,й

Фрукты свежие Апельсин

для категории детеи с
,, У/ ,, п}ý"БJ2zйА.(9 день)

Выход, гр. Калорийпость,
Nь IIаименование

пб с l класса по



ООО "Русски

Меню
ппя обччаюшихся за родительчкуru llJlarJ
:::-,,- .r) ,, пll"?Б/,2 zti3.. (9 день)

Стоимость,
пчб.

{}

/п
наименование Выход, гр.

к
алорийность

обу. lдительскую плату

Завтрак
556,5,7

46 95,00
)
)

Запеканка творожнаJI зопотистая 200

Фрукты банан 100

какао с молоком 200 t 19,956

Итого:

обед

95,00

z

)

г
)

)

Салат из квашеной кагryсты с JryKoM 60 бз,56

Борщ из капусты со сметаной 200 122,004

Жаркое по- домашнему с мясом из свинины 200 з,l9,||

180 6|,992

хлеб пшеничный 30 72,з

Хлеб ржано-пшеничныЦ
30 72,з

Итого:

Салат из квашеной капусты с

по- домашнему с мясом из свинины

компот из яблок
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Обед без пе го блюда

Щополнительный

Зав. производством


