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Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 клас. 
"*пй.r*ельно

наименование

1 Фриттата с курицей и морковью 200 298,86l
2 Ягоды с йогуртом 60140 58,зз2
J хлеб пшеничный 30 72,з
4 Чай заварной с сахаром 200 60,921

1 Макароны отварные с сыром 180/20 369.515
2 Фрукты свежие по сезону яблоки l00 4з
J какао с молоком 200 l l9,95б

Салат из свеж капусты с кукурузqй 60 4з,788
2

200/10 |87.з67
J Запеканка картофельная с рыбой и сметаной |70/з0 281,826
4 компот из яблок 200 68,88
5 хлеб пшеничный з0 72,з00
6

30 72,з

I Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582
2 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з
1J йогурт фруктовilй разливной 180 l42,884

Завтрак для чающаюхсяс5классапо класс вкл
1

250 373,576
2 Ягоды с йогчротом

-

60/40 58.з32
J хлеб пшеничный з0 ба,92l
5

200 60,92|

из свQж капусты с

Суп гороховый с сухариками

ьнаясрыбойисметаной 307,1 8 1

компот из яблок
хлеб пшеничный

шеничный

1

100 з12,582
2

l00 4з
J

180 142.в84

I

Зав. произ

двухрalзовое питание.
. (3 день)

l

1
2

100 27,зб

250/l0 225,з7
J

200l20
4

200 68,88

72,з00
5

30
6

з0
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Меню

,u" dР " -// Zф3r.(3день)
лъ наименование Выход, гр. Калорийность,

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Фриттата с курицей и морковью 200 298,861

2 Ягоды с йоryртом 60l40 58,зз2
J хлеб пшеничный 30 72,з
4 Чай заварной с сахаром 200 60,92]l

ЗАВТРАК 2 вариант
1 Макароны отварные с сыром 180/20 з69,5l5
2 Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з

J какао с молоком 200 1 19.956
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вклЙчительно

1 Салат из свежей капусты с кукурузой 60 4з,]88

2 Суп гороховый с сухариками 200/10 |8],з67
a
J Запеканка картофельная с рыбой и сметаrrой |70l30 281,826

4 компот из яблок 200 68,88

5 хлеб пшеничный з0 72,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з
обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной

сиryации
1 зелень свежая 0,005 0,] 99
2 Салат из свежей капусты с кукурузой 100 ]2,98
aJ Суп гороховый с сухарикаN,Iи 250lT0 225,з7
4 Запеканка картофельная с рыбой и сметаной 200l20 307,181
5 компот из яблок 200 68,88
6 хлеб пшеничный з0 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з

Зав. производством



ООО "Русск

для обуурющихсяr'за родительскую плату
,u" 7 " Z - 

zфr.lЗдень)

Меню

{}
наименование Выход, гр.

к
алопийность.

Стоимость,
пчб.

Завтрак
Фриттата с курицей и морковью 200 298,861

95,00

Ягоды с й9гуртом 60l40 58,з32
хлеб пшеничный 30 72,з
Чай заварной с сахаром 200 60,92т

Итого: 490,4l4
Обед

t Салат из свеж капусты с кукурузой 60 4з,788

95,00

Суп гороховыйяа бульоне с сухариками 200l|0 |87,з67
Запеканка картофельная с рыбой и сметаной |70lз0 28|,826
компот из яблок 200 68,88
хлеб пшеничный 30 72,з00

30 72,з
Итого:

Обед без

.Щополнительный

салат из свеж
Запеканка картофольная с рыбой и сметаной 281,826
компот из яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Зав. производством
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