
1 Омлет натуральный с кукурузой 1"l0 205,841

2 Бутерб. маслом и сыром 1l20l5l15 1з 1 ,405

J хлеб пшеничный 1l20 48,2

4 Фрукты свежие яблоки 100 46

5 Чайссахаром илимоном 205 61,7 46

1 Макаронник с курицей и сыром 11200 4з5,513

2 Фрукты свежие яблоки 100 4з

3 Кисель гоDячий фруктово-ягодный 200 12,7,\68

лs наименование Выходо гр. Калорийность,

завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 4 класс включительно

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Полдн обучающаюхся смену с 1 класса по 4 клас9дцдюT ительно

завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по11 класс включительно

1 Салат из сырых овощей 60 42,,7з1

2 Суп картофельный с рисом 200 1з2,з64

J Мясо ( свинина) тушенаJI в сметанном соусе 45l45 2z2,29,7

4 Макароны отварные 150 252,26з

5 компот из изюма 180 91,9з5

6 хлеб пшеничный 20 48,2
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

ик для во к)

l Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

2 Й.урт фрук_товый разливной 180 142,884

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з

1 Омлет натуральный с кукурузой 200 2з1,1

2 Бутерб. маслом и сыром ll20l5l15 l31,405

J хпеб пшеничный ll40 96,4

4 Фрукты свежие яблоки 100 4з

5 Чайссахаром илимоном 205 6\,,7 46

1 Салат из сырых овощей 100 71,228

2 Суп картофельный с рисом 250 l65,455

J Мясо ( свинина) тушенм в сметанном соусе 1/100 246,99,7

4 Макароны отварные с маслом 180 з02,,715

5 компот из изюма 1в0 91,9з5

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный 30 48,2

1 Выпечное издепие в ассортименте 100 з\2,582

2 Йогурт фруктовЁrй разливной 180 142,884

3 Фрукты свежие по сезону ý)дблоки 100 4з

Зав. п

Меню



ООО "РусG
Меню

для обу.Iilощихся за родительскую плату
nu" /7 " // ' 'zф."1ttдень)

Завтрак
Омлет натуральный с куку
Бутерброд с маслом и сыром Il20l5l|5
хлеб пшеничный

кты свежие яблоки
Чайссахаромилимоном 6|,746

Итого:
Обед

Салат из сырых овощей 42,7з7
Суп картофельный с рисом
Мясо( Свинина) тушеная в сметанном соусе
Макароны отварные с маслом
компот из изюма
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:
gбед без первого блюда

Салат из сырьж овощей 42,7з7
Мясо ( свиныны) тушеная в сметанном соусе
Макароны отварные с маслом
компот из изюма 91,9з5
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный 48,200
Итого:

Щополнительный

Зав. производством
1р"



ООО "РусGк
Iчlеню

/7, ?/

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Еа" ll zф3.(11день)
лъ наименование Выход, гр. Калорийность,

1 Омлет натуральныЦ с кукурузой 110 205,841
2 Еrr"р.смаспомисыром Il20l5l|5 13 1,405
аJ хлеб пшеничный Il20 48.2
4 Фрукты свежие яблоки 100 4з
5 Чайссахаром илимоном 205 бI,746

1 Макаронник с курицей и сыром l1200 435,513

2 Фрукты свежие яблоки 100 4з
аJ Кисель горячий фруктово-ягодный 200 I27,168

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из сьтрых овощей 60 42,7з7
2 суп картофельный с рисом 200 |з2.з64
J Мясо ( свинина) тушеная в сметанном соусе 45l45 222,29]
4 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
5 компот из изюма 180 9|,9з5
6 хлеб пшеничный 20 48.2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

ОбеД ДЛЯ ОбУЧаЮЩаЮХСЯ С 5 класса по 11 класс,**о""r.льно, оказавшихся в сложной *"r".""оп

из сырых овощей
с 165.455

Свинина ная в сметанном
з02.715

компот из изюма 9|,9з5
пшеничный

хлеб пшеничный

Зав. производством

,r.,;, : :,,,. l'i,i, j,:Ф
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