
ООО "Русски

Меню
,аз

втрак для обучающаюхся с 1

Hal ll ,12-/, эпJ1*
.пlъ

Выход, гр. Калорийность,
За класса по 4

Обед для обучаЙiцаюхся с 1 классаiТ4

1
2

J

]
?
aJ

i

ключительно

180/20 60з,426

200 98,976

100 4з

Омлет с кукурузой

Фруп"ur"u""Й
Бутерброд с маслом и сыром

Чайс.u*uро*rпillБi-

lll50120 205,841

100 4з

1l20l5lI5 131,405

205 61,746

1

2

,l
4l

;
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Обед

iлючительно

60 7\,228

200 105,з78

200 429,7зз

l80 9з,602

з0 7)1

з0 72,зобу щаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в.rrоiiЪиiййБ*Б

_1

2
J

!
:
6

l00 ]1,228

250 lз1.72з

250 5l9,8зз
р4JJiиБttUи

Y-об 180 9з,602
Z \JIvv р/l\<rflU-IlшýНИЧНЫИъ
хлеб пшеничный

20 48,200

20 48,2
зав. производством



Ано

ООО "РуGGк
Меню

ми зцоровья,получающие двухразовое питание.
_Zфr. (1б день)

наименование Калорийность,

1

180/20 603,426
2

100 4з
J

200 98,976
l

1l|50l20 205,841
2

100 43
J

1l20l5l15 l з 1,405
4

205 61.746

Салат из сырых овощей
42,7з7

бы ( горбуша) 105,378
Плов с мясом свинины

429,7зз
Сок фруктовый в
хлеб пшеничный

шеничный

1
D но

l00 з12ý82
2 ylJ ь9ЕOи WруктовыЙ 180 142,884
J ру 100 4з

1

ьцо
180/20 60з,426

2
l50 б1,65

4
200 98,976

Обед для обучающаюхся с 5 *rr".* ,rо 11 класс **rrr.r"Б
1

2
;J
;

ьно
из uырых овощей

100 71,228

250 1з1,72з

250 5 l9,8зз

5

6

180 9з,602
20 48,200
20 48,2

l R класс включительно
100 з12,5822
180 142,884a

J
100 4з

Зав. прои '(7;2

Уха из

Хлеб



ООО "РусGкий
Меню

лля обд,уlющи
la'l ,4 Э ,l 

i,,

Завтрак

хся щит€льск}ю плату
, ZоjЗ.. (16 пень)на" ,l

(b

наименование Выходо гр. к
алорийность.

Стоимость,
пчб.

)

уrанник с,творогом со сгущ. молоком 180/20 60з,426

95,00
Кофейный напиток с молоком 200 98,976
(Dрукты по сезону яблоки 100 4з

Итого:
Обед

l Салат из сырых овощей 60 42,7з7

95,00

1
)
)

Уха с красной рыбы ( горбуша) 200 105,378
IЛОВ С МЯСОМ 200 429,7зз

1
180 9з,602

хле0 пшеничный 30 72,з
-2lлео ржано-пшеничный з0 ]2,з

Итого: 81б,05
вого блюда

ополнительный

Салат из сырых овощей

Плов с мясом 429,7зз
Сок разливной в ассортименте
хлеб пшеничный

о-пшеничный

Зав. производством

i
)


