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2ф!r. (17день)

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Калорийность,Выход, гр.наименование

1 Каша рисовая молочная с маслом 200 209,851

2 хлеб пшеничный 30 72,3
a
J Бутерброд с маслом и сыром 1l20l5l|5 131,405

4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281,,|2

5 Чай заварной с шиповником I1200 66,854

1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

2 Фрукты свежие яблоки 1 /100 4з

з Кисель горячий фруктово-ягодный 200 |2],|68

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Винегрет классический 60 56,455

2 Суп картофельный с рисом 200 |з2,з64
аJ котлетаlмясная запеченая в соусе 90 2з4,458

4 Макароны отварные с маслом 150 252,26з

5 компот из изюма 180 91,93 5

6 хлеб пшеничный 20 48,2

] Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложноЙ ЖИЗНеННОЙ

1 Винегрет классический 100 94,09l
a
J Суп картофельный с рисом 250 1б5 "45 5

4 Котлета мясная запеченая в соусе 100 297,664

5 Макароны отварные с маслом 180 з02,]15

6 компот из изюма 180 91,935

"7 Хлеб рж&но.пшеничный 20 48,200

8 хлеб пшеничный 20 48,2

Зав. производством )
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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включиТеЛЬНО

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Обед асса

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включиТеЛЬНО

ми здоровья,получающие двухразовое питание.

_rф,(17 день)

наименование

l каша рисовая молочная с маслом 200 209,851

2 Кондитерское изделие в ассортименте 30 287,12

J Чай с сахаром и шиповником 200 66,854

4 Бутербродс маслом и сыром \ l20l5l15 1з 1,405

5 хлеб пrленичный 30 lZ,J

l макароны отварные с сыром 1 80/20 369,515

2 Фрукты свежие по сезону яблоки 1/100 4з

J Кисель горячий фруктово-ягодный 200 12"1,168

1 Винегрет классический 60 56,455

2 Суп картофельный с рисом на бульоне 200 1з2,з64

J Котлета мясная запеLIеная в соусе 90 2з4,458

4 Макароны отварные с маслом 150 252,26з

5 компот из изюма 180 91,9з5

6 хлеб пш-tеничный 20 48,2
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

2 Cort (lруктовый разливной 180 9з,602

3 Фрукты свея(ие по сезону яблоки 100 4з

1 каша рисовая молочн€и с маслом 250 262,з|4

2 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281,12

3 Бутерброд с маслом и сыром 1l20l5l15 1з 1,405

4 хлеб пшеничный 1i з0 72,з

5 Чай с сахаром и шиповником 200 66,854

для ющаюхся с 5 кл по класс включительно
1 Винегрет классический 100 94,091

2 Суп картофельный с рисом на бульоне 250 l65,455

J Котлета мясная запеченая в соусе 100 29,7,664

4 Макароны отварные с маслом 180 з02,] 15

5 компот из изюма 180 91,9з5

6 Хлеб ря<ано-пшеничный 20 48,200

1 хлеб пшеничный 20 48,2

1 Выпе.It-lое изделие в ассортименте 100 з12,582

2 ок tРруктовый разл и вной 180 9з,602

з Фрукты свежие по сезону ябцоýи 100 4з

Зав, производством
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родител.ьскую плату
,-е Zф!r. (17 лень)

Завтрак

каrrта рисовая молочная с маслом 200 209,851

95,00

хлеб пшеничный 30

Бутерброд с маслом и сыром Il20l5lT5 131,405

l Кондитерское изделие в ассортименте 30 281,,I2

) Чай заварной с шиповником I1200 66,$54

Итого: 7б1,53

Обед

Винегрет классический 60 56,455

95,00

z Суп картофельный с рисом 200 |з2,з64
)
, Котлета мясная запеченая в соусе 90 2з4,458

l Макароны отварные с маслом 150 252,26з

5 компот из изюма 180 9|,9з5

) хлеб пшеничный 20 48,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 863,874

Обед без блюда

Винегрет классический 60 56,455

85о00

) Котпета мясная запеченая в соусо 90 2з4,458

)
) Макароны отварные с маслом 150 )5) )76

1 компот из изюма i80 91,935

) хлеб пшеничный 20 48,2

) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 731,51

нительный ассортимент
l
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