
СОГЛАСОВАНО
Щиректор МАО
Ерохин А.В.

й Пир"

Ш J\'958

Меню

:нa" 6l4ft,

Завтрак для обучаюйdюхся с

(20 день)

класса по 4 класс включительно

наименование Калорийность,

1 котлета куриная в соусе, подгарнировка из свежей капчстьт 90lз0 2з8,з4l
2

150 252,26з I

J хлеь пшеничный 30 72,з
4

200 |27,168 i

}

1 200 298,861
2 хлеб пшеничный з0
аJ Чай с сахаром и шиповником 200 66,854
4 Ягоды с йогуртом 60l40 58,зз2

!ffi
Салат из квашеной капусты с луком
рассольник со сметаной 141,868
Запеканка картофельнм с рыбой со сметан. соусом |70lз0 281,826
Компот из ягод

хлеб пшеничный

Хлоб ржано-пшеничный
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в

ситуации
сложной жизненной

:

1 Салат из квашеной капусты с луком 100 105,933
2 рассольник со сметаной 250 \77,зз5
a
J запеканка картофельная с рыбойi со сметан. соусом 220 307,181 i

4 компот из ягод

хлеб пшеничный
200 68,86

t
6

40 96,4
Хлеб ржано-пшеничныЙ 40 96,4
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l
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60 бз,56 |
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200
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200

180 6|,974

з0 72,з i

з0 72,з

т



Меню
для категории детей с ограниченным

на
Iи здоровья.получающие двухразовое питание.
ZOIS. (20 день)

Полдник лля обу.rающаюхся во

l котлета куриная в соусе, подгарнировка из свеж.капчсты 90/й 120 2зв,з41
2

150 252,26з
J ллео пшеничный

30 72,з
4 л.исель горячий фруктово- ягодныЙ 200 l27,168
l

200 298,86|
J

з0 72,з
4

60140 58,зз2
5

200 66,85zl

салат из квашеной ка
рассольник со сметаной

141,868
наясрыбойисметан.

Компот из ягод
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

ик для ающаюхся во BTonvK) -I д tельно
l

180 142,884
2

l00 з12,582
з

100 46

ны отварные с маслом
хлеб пшеничный

ячий фруктово- ягодный 127,16в
Для ll

l
(,

tsашенои капусты 100 l05,9зз
2 ьник со сметаной 250 177,зз5
J

220 з07,1 8 14
200 68,86

5 eUI и
40 96,46 1\JItr\J PrKaHU- l lrлеНиЧНЫЙ
40 96,4

1

класс включительно
180 l42,8842
100 з12,5в2

J
l00 46

Зав. производством

Пир"

Обед

наименование

l
lз0 299.212

2
180 з02.115

J
40 96,44
200



СОГЛАСОВАНО
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2фr.20 л."i1

Завтрак

90/30 238,34l

95,00

150 252,26з
30 J2,з

200 |27,|68
Итого:

Обед
t Салат из квашеной капусты 60 бз,56

95,00

z рассольник со сметаной 200 141,868

)

sапеканка картофельная с рыбой и смет. соусом 200 281,826
компот из ягод 180 бI,974
лjrЕu uшеничныи з0 72,з
_1\Jltru IJжано-пшеничНый з0 72,з

Итого:

салат из квашеной

Комцот из ягод
6|,974

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Щополнительный

Зав. производством


