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завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

на" ll zйh. (22 цень
лЪ наименование Выход, гр. Калорийность,

1 Макароны отварные с сыром 180/20 з69,515

2 Фрукты свежие яблоки 100 4з
aJ Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 Плов с мясом свинины 200 429,]зз
2 Фрукты свежие яблоки 100 4з

J чай с лимоном 205 6|,746
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свекJIы с маслом 60 67,1 1 8

2 Щи из капусты со сметаной 200 ||2,076 i

аJ запеканка картофельная с курицей со смет.соусом 180/20 з04.016

4 Сок фруктовый разливной 180 9з.602

5 хлеб пшеничный 20 48,2

6 Хпеб ржано-пшеничный 20 48,200
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной

1

с ации
салат из свеклы с маслом 100 1 1 1,864

2 Щи из капусты со сметаной 250 140,095
a
J запеканка картофельнtш с курицей со смет.соусом 240 з49,225
4 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з
6 хлеб пшеничный 30 72.з00
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наименование
Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром 180/20 зб9,5l5
2 Фрукты свежие яблоки 100 4з
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 Плов с мясом свинины 200 429,]зз
2 Фрукты свежие яблоки l00 4з
3 Чайссахаромилимоном 205 61,746

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 салат из свеклы с маслом 60 67,1 18
2 Щи из капусты со сметаной 200 ||2,076
a
J Запеканка картофельная с курицей со сметан. соусом 180/20 з04,01б
5 Сок фруктовый разливной l80 9з,602
6 хлеб пшеничный 20 48.2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 клйса по 4 класс *йлъ""rелrrо
l Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 йогурт фруктовый разливной 180 142,884
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з

1 Макароны отварные с сыром 200 з69,515
2 Фрукты gвежие по сезону яблоки l50 б 1,65
з хлеб-пшеничный 20 48,2
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,9]6

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 салат из свеклы с маслом 100 l l 1,864
2 Щи из капусты со сметаной 250 140,095
1J запеканка картофельная с курицрй со сметан. соусом 240 з49,225
4 Сок фруктовый разливной 180 9з"602
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з
6 хлеб пшеничный 30 72,з00

Полдник для обучающаюхся во вторую сме"у с 5 ,сл.асса по 11 класс включительно
1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Иогурт фруктовый разливной 180 l42,884
a
_) Фрукты све}кие по сезону QIlблоки 100 4з
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для категории детей с двухразовое питание.
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:::,"W: родительскую плату,2 zф,. (22 день)

наименование

Макароны отварные с сыром 180/20 з69,5I5

95,00Фрукты свежие яблоки 100 4з
Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Обед
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салат из свеклы с маслом 60 66,з96

95,00

Щи из капусты со сметаной 200 \\2,076
Запеканка картофельная с курицей со смет.соусом 180/20 з04,016

1

]
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Сок фруктовый разливной 180 9з,602
хлеб пшеничный 20 48,2
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 672,49

сала,г из свеклы с маолом

Запеканка картофельнЕUI с курицей со СМеТ;СОУСОм з04,016
Сок фруктовый разливной 9з,602
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Дополнительный ассортимент
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