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наименование Калорийность,
Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс
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2

каша овсяная молочнм с масломъRтz'пап6лл-л:

ключительно

200 216,0з1
и I,IJe ым сыром ll20/5ll5 13 1,405

4 Кофейный напиток с молоком
100 4з
200 98,976

1 Кашка яичная молочная с маслом (Скрембл) 200 279,752
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б0 42,7з]

200 141,868

45l45 194,182

150 218,195

180 114,451l

30 72,з

20 48,200

класса по 4 класс
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100 71,228 :

250 |77,зз5

50/50 256,027

180 261,8з4

180 ||4,45l
20 48,2

20 48,200
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для категории детей с ограничен
на ll

обеддля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

полдникдля обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

обеддля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с S *л.ас"а no t t класс вклюr"raп""о-

возмоц(}остями зд9вовья,получающие двухразовое питание.

_" /d,- 2V/]. (l день)

наименование

1 каша овсянм молочная с маслом 200 216,0з 1

2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 1l20/5/15 1з 1,405
_) Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,9]6

ЗАВТРАК 2 вапиант
1 Кашка яичная молочн€ш с маслом (Скрембл) 200 ),7q,75)
2 Салат из моркови с маслом 60 52,979
J Хлеб пшени.Iный 20 48,2
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 28l,\2
5 Чай заварной с cqxapoм и лимоном 20015 61,746

l Салат из сырых овощей 60 42,1з7
2 Рассольник со сметаной на бульоне 200 141,868
3 Курица тушеная в сметанном соусе 45l45 194,182
4 Рис отварной с маслом 150 218,195
5 Кисел ь фруктово-я годн ы й 180 114,451
6 хлеб пшеничный з0 1)7
,|

Хлеб ржано-пrценичный 20 48,200

1 Иогурт фруктовый питьевой 180 l42,884
2 Выпе.lное изделие в ассортименте 100 з12,582
J фупr", свежие по сезону яблоки 100 4з

l каша овсяная молоrtная с маслом 250 2]0,0з9
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 1/20l5l15 lз 1,405
J хлеб пшеничный 1/20 48,2
4 Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з
5 Ко(lейный напиток с молоком 200 98,976

l Салат из сырых овощей 100
,7 |,228

2 Рассольник со сметаной на бульоне 250 l71,зз5
з Курица тушеная в сметанном соусе 50/50 256,021
4 Рис отварной с маслом 180 261,8з4
5 Кисель фруктово-ягодный 180 114,451
6 хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб рлtано-пшени.tный 20 48,200

1 Иогурт фруктовый питьевой 180 142,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
J Фрукты свежие по сезону ябдqк4 100 4з
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l1 наименование

к -/r. (I день

Выходо гр. к
алоDийность-

Стоимость,
пwбЗавтрак

к
200 216,0зl

95,00

Il20l5l15 13 1,405

100 4з
^ !у)t,ч!rдruд{l л4lrrt lLr.tt U МOJIОКОМ 200 98,976

Итого: 489,412
Обедс

60 42,7з7

95,00

200 141,868

45l45 194,|82
_ л_- "rggl/rlv{r v шIa1,LiJlU1\4

Кисепr лr.r.-- 150 218,195
180 1I4,451
30 72,з

_ _,л- v у,д\g!rч-rr[Ll9tlИ ЧtlЫИ
20 48,200

Итого: 831,933

Салат из сырых овощей
ца тушеная в сметанном

|94,,l82Рис отварной с маслом
218,195Кисель фруктово-ягодный

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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