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Меню

/ п _Ц_zф4.(5 день)
ль наименование Выход, гр. Калорийность,

lr,r,paк для ющаюхсясlклассапо класс включительно
Макаронник с курицей и сыром 435,513
Фрукты свежие мандарины

Чай заварной с шиповником

Каша рисоваrI молочная с йаслом
Бутерброд с маслом и твердым сыром 13 1 ,405
Фрукты свежие мандарины

какао с молоком
1 19,956

салат из свеклы с маслом
б7,1 1 8

Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на буоЙБ 1\2,076
Биточек мясной запеченный в соусе 2зз,68]'
Картофель отварной с маслом |49,з84
компот из изюма

91,935
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
ОбеД Для обучающаюхся .5 ,.rru..uБ класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной
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Uалат из свекJIы с маслом 100 111,864

250 140,095

100 298,]61
картофель отварной с маслом 180 179,261
I\Oмпот из изюма

180 9\,9з5

^.лео,пшеничный 20 48,2
,\лео ржано-пшеничный
?л_ ---л л_--

20 48,2
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Меню

ооо

для категории детей с ограничонным
на"

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс "*rrrоrrйББ

ми зryвовья,получающие двухрiвовое питание.

_2tЦП. (5 день)
наименование Калорийность,

l
200 435,5lз

2 црукты свежие мандарины
Чай заварной с шиповником

l00 4|,1
J

200 66,854
1 Каша рисовая молочная с маслом 200 209,85l
2

1/20l5l15 1з 1,405
J

100 47,1
4

200 119,956

l
60 67,1 l8

2
200 112,0] 6

J
90 2зз,6в1

4
150 l 49,3 в4

5 компот из изюма 180 91,9з5
6 -\лео пшеничный

20 48,2,7
п.лео ржано-пшеничный 20 48,200

Иогурт вый питьевой 142,884
Выпечное изделие в ассортименте з12,5829щцr свежие по сезону

Макаронник с курицей и сы

Чай за й с шиповником

салат из свекпы с маслом

щи из свежей капусты с картофелем'ийетаной на бульоне
Биточек мясной запеченный в соусе

ь отварной с маслом l79,26|
компот из изюма 91,9з5
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

1 ур t, Wруктовыи питьевой 180 l42,884
2 ное изделие в ассортименте 100 з12,582
J вежие по сезоцучру

100 41,1

" ,У,
зав. производством

.]\{ь

Выходо гр.

2
100 1 1 1,864

J
250 l40,095

4
100 z98,,76]l

5
180

6
l80

1
20- 48,2
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совАно

Меню
для обуурющихся. за родител99#ую плату
на" 7 " /J'--'roЦ:i;o.no1

{ь

Выход, гр. к
алорийность.

Стоимость,
пчб.

Завтрак
Макаронник с курицей и сыром 200 435,513

95,00
) Фуцщr свежие мандарины 100 41,|

чаи заварной с шиповником 200 66,854
Обед

t салат из свеклы с маслом 60 67,1 1 8

95,00

)_

щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на
бульоне 200 |12,076

)
90 2зз,68l.

картофель отварной с маслом

-

150 149,з84
компот из изюма 180 9\,9з5

) хлеб пшеничный 20 48,2
ХлеЬ ржано-пшеничньтЙ 20 48,200

Итого:
обед без пе

нительный ассо

Салат из свекJIы с маслом
Биточек мясной запеченный в 2з3"681
Картофель отварной с маслом
компот из изюма
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Зав. производством
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