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Меню

,ч "JЦ" о/ 2фr.(4 день)
лъ наименование Выходо гр. Калорийность,

обу

1 Манник с творогом и сущенным мопоком 180/20 60з,426
2 Фрукты свежие по сезону 100 4|,7
aJ КофейЁый напиток с молоком 200 98^916

1 Салат из сырых овощей 60 42.7з7
2 Тефтеля мяснЕuI с соусом 60/30 208,257
аJ Каша гречневая с маслом 1/1 50 2|6.67з
4 хлеб пшеничный 20 48,2
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 б1,746

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 k.llacc вк.lrючительно
1 Салат из моркови с кукурузой 60 43,24I

2 БорЩ со свежеЙ капустоЙ с картофепем и сметаной на бульоне 200 |22,004

J Гуляш из курицы 90 l82.6з9
4 Макароhы отварные с маслом 150 252,26з

5 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
6 хлеб пшеничный 20 4в,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

с
1 Салат из моркови с кукурузой 100 72,068
2 БорЩ со свежей капустой с картофелем и сметаной на бульоне 250 I52,505
1J Гуляш из курицы 100 202,9з2
4 МакаронЬ отварные с маслом 180 з02,]15
5 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
6 хлеб пшеничный 20 48,2
7 20 48,200

Зав.



ООО" Русски

Меню
для обууающихсд .за родительскую плату
на" ?/ '' Ol ' " Zфr.Uдень)
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наименование Выходо гр.

к
алоDийность.

Стоимостьо
пчб.

Завтрак
Манник створогом и сущенным молоком 180/20 60з,426

100,00
9руцты свежие по сезону 100 4|,|
Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Итого:
Обед

Qалат из моркови с кукурузой 60 4з,24]l

100,00

Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной 200 |22,004
Гуляш из курицы 90 I82,6з9
Макароны oTBapHbIe с маслом 150 252,26з
Сок фруктовый разливной 180 9з,602
хлеб пшеничный 20 48,2
Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

Дополнительный ассортимент
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Nь наименование Выход, гр. Калорийность,

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 кл.асс вк.llючительно
l Манник с творогом и сущенным молоком 180/20 60з,426
2 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
1
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 Салат из сырых овощей 60 42;7з1
2 Тефтеля мяýlнаJI с соусом 60/з0 208.25,7
J Каша гречневая с маслом l/l 50 216.67з
4 хлеб пшеничный 20 48,2
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746

1 Салат из моркови 9 кукурузой 60 4з,24|
2 Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на бульоне 200 l22,004
J Гуляш из курицы 90 l82,6з9
4 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
5 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
6 хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Rыпечное изделие в ассортименте l00 з12,5в2
2 Сок фруктовый разливной l80 93,602
з Фрукты свежие по сезону 100 41,1

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

ffi

Зав. производством сскиЙ пир" 
I

BQ9040/390601001 i

1 Манник с творогом и сущенным молоком 180/20 603,426
2 Фрукты свежие по сезону 150 6|,65
J Кофейный напиток с молоком 11200 98,976

1 Салат из моркови с кукурузой 100 72,068
2 Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на булiоне 250 152,505
_) l-чляш из курицы l00 202,9з2
4 Макароны отварные с маслом 180 з02,,7|5
5 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
6 хлеб пшеничный 20 48,2
,7

Хлеб ржано-пшеничньtй 20 48,200

Выпечное изделие в ассортименте
Сок фруктовый разливной

Gвежие по сезон

7 -Дл.я нgýцqДых _ ,,

для категории детей с ограниченными

на" // г. (4 день)


