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Меню

м наименование Выходо гр. Калорийность,
JаI},грак для ающаюхся с 1 класса по 4

(aTTra MaHHа;l молочнаJI с маслом 7]9,49]l
Бутерброд с маслом и сыром ll20l5l|5 13 1,405
Кондитерское изделие в ассортименте 28l,\2
Кофейный напиток с молоком 98,976
хлеб пшеничный

Салат из свежей капусты с морковью 5з,545
Тефтеля мясная в соусе (мясо свинины)

Макароны отварные с маслом 252,26з
хлеб пшеничный

Чай заварной с сахаром и лимоном

1 Свекольник со сметаЕой на бульоне 200 1 27,1 08

?
J

200 429,]3з

60 41,404
4

180 l|4,45]I
5 хлео пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

30 72,з
6

30 72,з

1

.!li.rvяrrltrIr
Салар морковный с чесноком 100 8],456

?
t
J

Uвекольник со сметаной на бульоне 250 149,285
rIлов с мясом из свининыъ
Кисель фруктово- ягодный

250 5l9,83з
4

180 |14,451
5 2(лео пшеничный

30 72,з00
6 хле0 ржано-пшени

l 20 48,200

Зав. производство rtяiкrll l JY\}'!
' егрF| 108
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класс включительно
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Меню

ДЛЯ категории детей с ограниченны94/возмох(нrстями з4оловья,получающих двухразовое питание
нл " j.1 " /ru- 20]!t. (7 лень)

ль наименование Выход, гр. Калорийность,

Завтракдля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

обед для обучающаюхся с L класса по 4 класс включительно

полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

обуча

полдникдля обучающаюхся во вторую сменус 5 класса по 11 класс включительно

lt

11За

1 каша манная молочная с маслом 200 1]9,49ll
2 Бутерброд с маслом и сыром 1l20l5ll5 1з 1,405

J хлеб пшеничный l/30 J2,з
4 Кондитерское изделие в ассортименте з0 2в1,12
5 Кофейный напиток с молоком 200 9в.9,76

l Салат из свеж капусты с морковью 60 5з"545
2 Тефтеля мясная в соусе ( мясо свинины) 60/30 208,257
J Макароны отварные с маслом 150 252.26з
4 хлеб пшеничный 20 48.2
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,,7 46

1 алат Морковный с чесноком 60 41,404

2 Свекольник со сметаной на бульоне 200 l2,7,108
J Ппов с мясом свинины 200 429"73з
4 Кисел ь фруктово- ягодный 180 114,451
5 хлеб пшени.lный 30

,72,з

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 lZ)

l Выле.tное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Иогурт фруктовый питьевой 180 l42,884
3 Фрукты яблоки 100 4з

к для ющаюхсяс5классапо класс включительно
1 каша манная молочная с маслом 250 279,015
2 Бутерброл с маслом и сыром 1l20l5115 l з 1,405

3 хлеб пшеничный 1/30 1)1
4 Кондитерское изделие в ассортименте з0 28|,12
5 Ко(lейный напиток с молоком 200 98,9]6

Обед для с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат Морковный с чесноком 100 8,7,456
2 Свекольник со сметаной на бульоне 250 149,285
з Плов с мясом свинины 250 519,83з
4 Кисель фруктово- ягодный 180 |14,451
5 хлеб пшеничный 20 48,2
6 Хлеб рrкано-пшеничный 20 48,200

1 Выпе.tное изделие в ассортименте l00 з12,582
2 Фрукты яблоки rrпо;;рчйiий пир" 100 4з
з Йогу рт ф ру кто в ы й п ицlq ppf}H а9фЦ89М0/390Щ ]UU 

1 180 |42,884
Зав. производством . zб р р ьlлrб.|!flJ эчч u v i_ffi нйrпаOных
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лля обуsрюшихся/ ?л родитель"сjую ]lJlaTy
нл,, _'/-а ', /4 2цi. (7 день)

{ь

/п наименование Выходо гр. к
а.пппийность

Стоимость,
пчб.

Завтрак

)

karrTa манная молочная 200 |79,49|

95,00

Бутерброд с маслом и сыром Il20l5l|5 72,з
хлеб пшеничный 1/30 72,з
Кондитерское изделие в ассортименте 30 28]l,|2
Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1

Салат из свеж капусты с морковью 60 5з,545
Тефтеля мясная в с!усе (мясо свинины) 60/з0 208,257
Макароны отварные 150 252,26з
хлеб пшеничный 20 48,2
Чай заварной с сахаром и лимоном 205 бI,746

Обед
Свекольник со сметаной на бульоне 200 |27,I08

95,00

Плов с мясом свинины 200 429,7зз
Салат Морковный с чесноком 60 4|,404
Кисель фруктово- ягодный 180 II4,45I
хлеб пшеничный 30 J2,з
Хлеб ржано-пшеничный 30 lZ)э

Итого:
без первого блюда

Салат Морковный с чесноком 60 4l"404

85,00

Плов с мясом 200 429,7зз
Кисель фруктово- ягодныЦ 180 I\4,45I

+ хлеб пшеничный 30 ,/2,з

Хлеб ржано-пшеничный 30 ]2,з
Итого:

Щополнительный ассоDтимент

J(JLJ rуд-чх5ав. производством
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