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ль наименование Выход, гр. Калорийность,

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 60 52,979

2 Плов с мясом 200 429,,7зз

3 Чайссахаромилимоном 20015 бt,746

4 хлеб пшеничный Il40 96,4

1 каша овсянная молочная с маспом 200 216,0зI

2 Бутерброд с маслом и сыром Il20l5l|5 13 1,405
a
_) Фрукты свежие яблоки 100 4з

4 Кофейный напиток с молоком 200 98,9]6
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Салат из свеж. капусты с морковью 60 5] 545

2 Суп гороховый с сухарикаN,Iи 200l|0 18],з67
a
J Филе горбуши запеченое Il40 |67,з09
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

5 Сок фруктовый разливной 180 9з,602

6 хлеб пшеничный 20 48,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной
л

1 Салат из свех(. капусты с морковью 100 69,608

2 Суп гороховый с сухарикап{и 250 225,з]
)J Филе горбуши запеченое 1/50 191,199

4 Картофельное пюре с маслом 180 |79,4|з

5 Сок фруктовый разливной 180 9з,602

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

] хлеб пшеничный 20 48,2
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Меню

ДЛЯ категории детей с ограниченньiIуry возможнrстями здоловья,получающих двухразовое питание.
на "/4 " //. Zф3. (10 лень)

лЪ наименование Выход, гр. Калорийность,

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

ПОлдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

обед

ПОЛДНИК ДЛя обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по11 класс включительно
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1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 Плов с мясом 200 429,,7зз

з Чайссахаромилимоном 200l5 61,,7 46

4 хлеб пшеничный 1l40 96,4

1 каша овсянная молочная с маслом 200 216.0з l

2 Бутерброд с маслом и сыром Il20l5ll5 131,405
з Фрукты свежие яблоки 100 4з
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из свежей капусты с морковью 60 5з,545
2 Суп гороховый с сухариками 200/10 l87,з67
J Картофельное пюре с маслом 150 l49,511
4 Филе горбуши запеченое Il40 167,з09
5 Сок фруктовый разливной 200 9з,602
6 хлеб пшеничный 20 48,2
1 Хлеб рrкано-пшеничный 20 48,200

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Сок фруктовый разли вной 180 93,602
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 4з

1 Салат из моркови с маслом 60 52,9,79

2 Плов с мясом 250 519,833
a
J хлеб пшеничный 20 4в,2
4 Чайссахаромилимоном 205 61,746

для чающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
l Салат из свеж капусты с морковью 100 69,608
2 Суп гороховый с сухариками 250 ,)51,7
3 Картофельное пюре с маслом 180 1,19,41з
4 Филе горбуши запеченое 1/50 19l 199

5 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
6 Хлеб рrrtано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 20 48,2

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
J 100 4з
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Меню

наименование

Завтрак
Салат из моркови с маслом 60 52,9]9

95,00
z Плов с мясом I1200 429,7зз
) Чайссахаромилимоном 200/5 бt,746
t хлеб пшеничный Il40 96,4

Обед

t Салат из свеж капусты с морковью 60 53,545

95о00

z Суп гороховый с сухариками 200/10 I8,7,з67
)
) Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

l Филе горбуши запеченое Il40 |6,7,з09
) Сок фруктовый разливной 180 9з,602
) хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Обед без блюда
Салат из свеж капусты с морковью 100 69,608

85,00

Филе горбуши запеченое Il40 |67,з09
Картофельное пюро с маслом 150 149,51 1

Сок фруктовый разливной 180 9з,602
хлеб пшеничный 20 48,2

) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
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