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лlь наименование Выход, гр. Калорийность,

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Омлет натуральный с кукурузой 1]0 205,841
2 Бутер.смасломисыром |/20/5ll5 1з l ,405
1
_) хлеб пшеничный 1l20 48,2
4 Фрукты свежие яблоки 100 4з
5 Чайссахаром илимоном 205 6|,]46

1 Макаронник с курицей и сыром I1200 4з5,51з

2 Фрукты свежие яблоки 100 4з

J Кисель горячий фруктово-ягодный 200 |27,|68
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из сырых овощей 60 42,7з7
2 Суп картофельный с рисом 200 132.з64
aJ Мясо ( свинина) тушеная в сметанном соусе 45l45 ))) )q,7

4 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
5 компот из изюма 180 91,935
6 хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной
ции

1 Салат из сырых овощей 100 7|,228
2 Суп картофельный с рисом 250 165,455a
J Мясо( Свинина) тушеная в смотанном соусе 1/100 246,997
4 Макароны отварные с маслом 180
5 компот из изюма 180 91 .9з 5
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
1 хлеб пшеничный 20 48,2
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l Омлет натуральный с кукурузой 1,70 205,841
2 Бутерб. маслом и сыром 1l20/5ll5 131,405
J хлеб пшеничный \l20 48,2
4 Фрукты свежие яблоки 100 46
5 Чайссахаром илимоном 205 61,-/46

l Макаронник с курицей и сыром 11200 435,513
2 Фрукты свежие яблоки 100 4з
J Кисель горячий фруктово-ягодный 200 |27,168

лъ наименование Выход, гр. Калорийностьо

обед для обучающаюхся с 1 класса пм класс 
"ключителr"Б

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую с*епу .S K".acra 
"ы1 

класс ,*rrr.r"r"rr""о

1 Салат из сырых овощей 60 42,,7з,7
2 Суп картофельный с рисом 200 1з2,з64
_) Мясо ( свинина) тушен€uI в сметанном соусе 45l45 ))1 )а1
4 Макароны отварные 150 252,26з
5 компот из изюма 180 91,935
6 хлеб пшеничный 20 48,2
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

I Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,5в2
2 Иогурт фруктовый разливной 180 142,вв4
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з

1 Омлет натуральный с кукурузой 200 2з7,1
2 Бутерб. маслом и сыром ll20l5l15 131,405
J хлеб пшеничный 1l40 96,4
4 Фрукты свежие яблоки 100 4з
5 Чайссахаром илиЙоном 205 61,146

l Салат из сырых овощей 100 71,228
2 Суп картофельный с рисом 250 l65,455
з Мясо ( свинина) тушеная в сметанном соусе 1/100 246,997
4 Макароны отварные с маслом 180 з02"l15
5 компот из изюма 180 91,9з5
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный 30 48,2

l Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Иогурт фруктовьlI_раздцвцойa. -|.... 

_ а l'l " 180 142,884
J Фрукты свежие 100 4з

Зав. ,W
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Стоимостьо
пчб.

Завтрак
Омлот натуральный с кукурузой |70 205,84l

95,00

Бутерброд с маслом и сыром Il20l5l|5 131,405
хлеб пшеничный Il20 48,2

l Фрукты свежие яблоки 100 4з
Чайссахаромилимоном 205 6|,746

Итого:
Обед

Салат из сырых овощей 60 42,7з]

95,00

) Суп картофельный с рисом 200 |з2,з64
) ЦЦ.о( Свинина) тушенuI в сметанном соусе 45l45 ))) )q-|

Макароны отварные с маслом 150 252,263
компот из изюма 180 91,935

) хлеб пшеничный 20 48,2
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:
обед без блвого 0люда

Салат из сырых овощей 60 42,7з7

85,00

Мясо ( свиныны) тушеЕаJI в сметанном соусе 45l45 ))) )q1
Макароны отварные с маслом 150 252,26з
компот из изюма 180 9|,9з5
хлеб пшеничный 20 48,2

) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:
ополнительный
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