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Меню

нч,J5',, 4-'€r.a, 2Й5 (19 день
Nь наименование Выход, гр. Калорийность,

завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вйюч"rельно
1 каша овсянная молочная с маслом 200 2\6,0,з|
2 Фруктысвежие яблоки 100 4з
a
J Бутерброд с маслом и сыром ll20l5l|5 13 1,405

4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 Курица запеченая, соленый огурец |00l20 259,748
2 Рис отварной с маслом 150 218,195
aJ хлеб пшеничный 30 72,з
4 Чайссахаромилимоном 205 6|,746

1 Салат из моркови с кукурузой 60 4з,24l'
2 Борщ с капустой со сметаной 200 I22,004
з Каша гречневаJI по -купечески с мясом 200 416,727

4 Кисель фруктово-ягодный 180 174,457

5 хлеб пшеничный 30 ,71 1

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з

1 Салат из моркови с кукурузой 100 ]2,068
2 Борщ с капустой со сметаной 250 152,505
a
J Каша гречневая по- купечески с мясом 250 520,909
4 Кисель фруктово-ягодный 180 774,45l
5 Хпеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48,2
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Меню

наименование

zфft.-1tчл."i1

Завтрак
Каша овсяная молочнtUI с маслом 200 216,0зI

95,00

Бутерброт с маслом и сыром Il20l5ll5 13 1,405
Фрукты свежие яблоки 100 43
Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Итого:
Обед

z

Ca-TlaT из моркови с кукурузой 60 4з,241

95,00

Борщ с капустой со сметаной 200 I22,004
Каша гречневая по -купечески с мясом 200 416,727
Кисель фруктово-ягодный 180 II4,45]I
хлеб пшеничный з0 72,з
Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з

Итого: 841,023

Салат из моркови с кукурузой

Каша гречневая по- купечески с мясом 4|6,727
Кисель фруктово-ягодный
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

719"019
[ополнительный
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для категории детей с ограниченным

на'Й:
ми здоровья,получающие двухразовое питание.
zф3.(19 день)

наименование

1 каша овсяная молочная с маслом 200 216,0з|
2 Фцrкты свежие яблоки 100 43
з Бутерброд с маслом и твердым сыром |/20l5l|5 13 1.405
4

200 98,976

1
100/20 259,74в

2 Рис отварной с маслом 150 21в,195
з хлеб пшеничный 30

,7) 
1

4 чаиссахаромилимоном

-

205 б1,746

1

б0 4,0241
2

200 l22,004
J Каша гречневая по- купечески с мясом 200 416,727
4 кисель фр)lктово-ягодныЙ 180 ll4,451'
5 ллео пшеничный 30
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з

Выпечное изделие в ассортименте з|2,58z
фруктовый разливнЬй

Фрукты свежие по сезону яблоки

каша овсяная молочная с маслом
с маслом и твердым сы l/з0/5ll5 l55,505

кты свежие по сезону яблоки
ный напитокс молоком |

для чающаюхся с 5 класся пп l
1

i00 72,068
2 ьорщ с капустой и сметаной 250 152,505
J

250 520,909
4

180 Il4,451'
5

20 48,200
6

20 48,2

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 чJрукt,Oвыи разливной 180 9з,602
J

100 4з

вомН/кип JYUэUI

Бrрfrffi1щ
1
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Зав. произво,

ll
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Выход, гр. Калорийность,

1

100
2
;J 180 9з,602

l00 4з

l
250 270,039

2

з
100 4з

4
200 98.976

Обед


