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наименование

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Котлета куриная в соусе, подгарнировка из свежей капусты 90/30 2з8,з41
2 макароны отварные с маслом 150 252,26з
3 хлеб пшеничный 30 72,з
4 Кисель горячий фруктово-ягодный 200 I27,|68

ЗАRТРАк 2 вяпrлятr,г

1 Фриттата с курицей, и морковью 200 298,861

2 хлеб пшеничный 30
,7) 1

J Чай с сахаром и шиповником 200 66,854

4 Ягоды с йогуртом 60l40 58,зз2

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из квашоной капусты с луком 60 бз,56

2 рассольник со сметаной 200 141,868
aJ Запеканка картофельнаJI с рыбой со сметан. соусом t7\lЗ0 200 281',826

4 Компот из ягод 180 6|,974

5 хлеб пшеничный 30 72,з

6 Хлеб ржано-пшеничный 30 J2,з

ОбеД ДЛЯ ОбУЧающаюхся с 5 класса по 1,1 класс включительно, оказавшихся в слоясной жизненной
сиryации

1 Салат из квашеной капусты с луком 100 105,933

2 рассольник со сметаной 250 1,/7,зз5

з Запеканка картофельная с рыбой со сметан. соусом 220 307,1 8 1

4 Компот из ягод 200 68,86

5 хлеб пшеничный 40 96,4

6 Хлеб ржано-пшеничный 40 96,4
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котлета куриная в соусе, подгарнировка из капусты 90/30 2з8,з4]'

95,00

Макаронц отварные с маслом 150 252,26з
l хлеб пшеничный 30 72,з

Кисель горячий фруктово-ягодный 200 I27,168
Итого:

Обед
Салат из квайеной капусты б0 бз,56

95о00

рассольник со сметаной 200 141,868
запеканка кqртофельная с рыбой и смет. соусом 200 28I,826
Компот из ягод 180 6|,974

)

хлеб пшеничный 30 72,з
Хлеб ржано-пшеничный з0 lZ)э

Итого:
Обед без пе

Щополнительный ассо
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1 083905000959

Компот из ягод
хлеб пшеничный
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для категории детей с ограниченнымилвозможноq1}ми здоровья,получающие двухразовое питание.
на",Щ " iirk;r?,Иеzф!r. (20 лень)

ПОЛДПИК ДЛЯ ОбУЧающаюхся во вторую с*ену с 1 lco.acca по 4 класс "*дrоrrrБiБ

Обед

Полдник для обучающаюхся 11

l Котлета куриная в соусе, подгарнировка из свеж.капусты 90/30 l20 2з8,з4l
2 Макароны отварные с маслом l50 252,26з
J хлеб пшеничный 30 l zrэ
4 Кисель горячий фруктово- ягодный 200 l27,168

1 Фриттата с курицей,и морковью 200 298,861'
з хлеб пшеничный 30 l Z))
4 Ягоды с йогуртом 60140 58,зз2
5 Чай с сахаром и шиповником 200 66,854

1 Салат из квашеной капусты 60 бз,56
2 рассольник со сметаной 200 141,868
з Запеканка картофельная с рыQой и сметан. соусом l70lз0 200 281,826
4 Компот из ягод 180 61,9] 4
5 хлеб пшеничный з0 J2,з
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з

1 Иогурт питьевой фруктовый 180 l42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з\2,582
J Фрукты свежие по сезону банан 100 46

1 котлета куриная в соусе, подгарнировка из свеж.кагryсты 10йб lз0 299,272
2 Макароны отварные с маслом 180 з02,,715
J хлеб пшеничный 40 96,4
4 Кисель горячий фруктово- ягодный 200 |27,168

для ающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат из квашеной каrryсты l00 105,933
2 рассольник со сметаной 250 |,l7,зз5
J Запеканка картофельная с рьбой и сметан. соусом 220 307,181
4 Компот из ягод 200 68,86
5 хлеб пшеничный 40 96,4
6 Хлеб ржано-пшеничный 40 96,4

Ir() вторую смену с э класса по ll класс включительно
1 Иогурт питьевой фруктовый 180 142,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з\2,5в2
J Фрукты свежие по рrqri.фУф4Цщ[ёскЙИ пЙР' 100 46
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