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Меню

l

Калорийностьо

1 Запеканка творожная Золотистая 200 556.57
2 Фрукты свежие банан 100 46
J какао с молоком 200 119,95б

ЗАВТРАК 2 вариант
1 Каша гречневая с курицей 200 з9з,|29
2 хлеб пшеничный 30

,7) 
1

з Фрукты свежие банан 100 46
4 Чай заварной с сахаром 200 60,92|

1 Салат морковный с чесноком 60 41,404
2 Суп картофельный с вермишелью 200 l29,762
J Рагу овощное с мясом 200 з5з,828
4 компот из яблок 180 6|,992
5 хлеб пшеничный 30 ]2,з00
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 ,7) \

1

180 9з,602
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
J Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з

1 Запеканка творожная Золотистая 200 556,57
2 Фрукты свежие по сезону банан l50 61
J какао с молоком 200 l 19.95б

для юхся с 5 класса по 1"l к_пясс
l Uалат морковный с чесноком

9уцдартофельный с вермишелью
100 87,456

2 250 162,202
J Рагу овощное с мясом 250 442,285
4 компот из яблок 180 7 qq)
5 хле0 пшеничный 20 48,2
6 ллео ржано-пшеничный 20 48,200

1

,
Сок фруктовый разливной 180 93,602
Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

J tдlрукты свежие по сезону яблоки 100 4з
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Запеканца творожнаJI Золотистая 200 556,57

95,00
Фрукты свежие банан 100 46
какао с молоком 200 119,956

Итого: 722о526
Обед

Салат из моркови с чесноком 60 4|,404

95,00

Суп картофельный с вермишелью 200 |29,762

lqцr овощное с мясом 200 з5з,828
компот из яблок 180 6|,992
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з

Итого: 731,58б

Салат из моркови с чесноком

353,828
6|,992

хлеб пшеничный

Щополнительный
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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Запеканка творожнм Золотистая 200 556,57

2 Фрукты свежие банан 100 46

4 какао с молоком 200 119,956

1 (aTrra гречневЕuI с курицей 200 з9з,l29
a
J хлеб пшеничный 30

4 Фрукты свожие банан 100 46

5 Чай заварной с сахаром 200 60,921'

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат морковный с чесноком 60 4|,404
2 Суп картофельный с вермишелью 200 I29,762

J Рагу овощное с мясом 200 353,828

4 компот из яблок 180 61,992

5 хлеб пшеничный 30 72,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в слоясной rкизненной
ситуации

1 Салат морковный с чесноком 100 8],456
2 Суп картофельный с вермишелью 250 |62,202
J Рагу овощное с мясом 250 442,285
4 компот из яблок 180 7,992
5 хлеб пшеничный 20 48,2

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
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