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Меню

ф3.(13 лень)

Завтрак для обучающаюхся с 1

наименовайие

nu"//"

класса по 4 класс включительно
1 Каша рисовая молочная с маслом 200 209.851

2 Бутерброд с маслом и сыром Il20l5l15 1з 1,405

аJ Фрукты свежие яблоки 100 46

4 какао с молоком 200 119,956 i

5 Апельсин -(1 шт) 150-200 72

1 Фриттата с курицей,и морковью 11200 298,8б1

2 хлеб пшеничный Il20 48,2

a
J Ягоды с йогуртом 60140 58,зз2

4 Апельсин -(1 шт) 150-200 72

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,]46

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат морковный с чесноком 60 4|,404

2 Щи из капусты со сметаной 200 I\2,076
a
J Плов с мясом свинины I1200 429,]зз

4 Кисель фруктово-ягодный 200 l27,|68

5 хлеб пшеничный 1/з0

6 Хлеб ржано-пшеничный 1/30 ]2,3

1 Апельсин -(1 шт) 1 50-200 72

ОбеД ДЛЯ ОбУчающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной:

1 Салат морковный с чесноком 100 87,456

2 Щи из капусты со сметаной 250 140.095

J Плов с мясом свинины 250 519,8зз

4 Кисель фруктово-ягодный 180 |14,,451

5 Хлеб ржано-lrшеничный 20 48,200

6 Хлеб пшеничрьд$6;;- ;,;fultй $ир" 20 48"2
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Обед

J\4 и здо_ро вья, получающие двухрiвовое питан ие.
: zф3. (13 лень)

наименовiние
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Меню

]
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Каша молочная с маслом
с маслом и сыром 1з l,405

свежие яблоки
какао с молоком

119,95б

цей,и морковью
Ягоды с
хлеб пшеничный
Чай зава с сахаром и лимоном

Щи из капусты со сметаной l12,076
Плов с мясом свинины

429,7зз
IЧ99д" фруктово-ягодный l27,|68
хлеб пшеничный

l
) 100 з12,582

180 93,602
100 46

]
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250 262,з14
l/20l5l|5 13 1,405

100 46
UKUM

200 l19,956
для чаюЩаюхся с 5 класса по 11 класс вк.пи)LI
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100 87,456
250 140,095

250 519,833

180 1 l4,45 l
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20 48,200
20 48,2

Сок фруктовiЙlБлиuной

,лАсовАно

для категории детей с

l
200 209.851

2
1/20l5/l5

J
100 46

4
200

1

l/200 298.861
2

60l40 58,зз2
J

з0 72,з
4

6|,746

1

60 44,338
2

200
3

200
4

200
5

30 72,з
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Завтрак

Еа" ll
4тельскую платч
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наименование Выход, гр. к
алопийность.

Стоимость,
пчб.

200 209,851

95,00

ьутерород с маслом и сыром tl20l5l|5/ 13 1,405
tорукты свежие яблоки 100 46
какао с молоком 200 119,956

Итого: 5б8о8б2
Обед

Салат морковный с чесноком 60 4|,404

95,00

щи из капусты со сметаной 200 l12,076
llлов с мясом свинины 200 429,7зз
\иuеJIь Qруктово-ягодный 200 127,168
ллео пшеничный 30 72,з
Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з

Итого: 854,981

Qалат морковный с чесноком

Плов с мясом свйнины 429,7зз
Кисель фруктово-ягодный
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Щополнительный

Зав. производством

,t?T"3iJ;И
РJ'- ',!р''ф' ",о .3 для р.:

}Ё локfiЁr,ов ý
,r*,ý:з}"*


