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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Калорийностьjнаименоваirие

1 Курица запеченая, огурец соленый IlI00l20 259,748

2 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
аJ хлеб пшеничный 1/30

,7) 
1

4 Чай с сахаром 200 60.92]'

5 Банан (1 шт ) 150_200 95

1 каша овсяная молочная с маслом I1200 216,03 1 .

2 Бутерброд с маспом и сыром Il20l5l|5 1з 1 ,405
аJ хлеб пшеничный 1/30 J2,з

4 Кондитерское изделие в ассортименте з0 281.12

5 Банан (1 шт ) 150-200 95 1

6 какао с молоком 200 119,956

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из моркови с маспом 60 52,9,19

2 свекольник со сметаной 200 |27,108

fJ Ругу овощное с курицей I1200 зI0,529

4 компот из яблок 180 6|,992

5 Банан (1 шт ) 1 50-200 95

6 хлеб пшеничный 30 72^з00

,7 Хлеб ржано-пшеничный з0 ]2,з

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной
ситYации

1 Салат из моркови с маслом 100 88,298

2 свекольник со сметаной 250 I49,285

J Рагу овощное с курицей 250 388,161

4 компот из яблок 180 бI,992

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

6 хлеб пшеничный 20 48,2
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завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включптельно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включИТеЛЬНО

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительнО
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Меню

наименова"ние

1 Курица запеченая, соленый огурец 1l1'00l20 259,] 48

2 Макароны отварные с маслом 150 252,263

J Чай заварной с сахаром 200 60,92]l

4 хлеб пшеничный 30
,7) 1

1 каша овсяная молочная с маслом I1200 216,03 1

2 Бутерброд с маслом и сыром 1lz0l5ll5 131,405

J Кондитерское изделия в ассортименте 30 281,12

4 хлеб пшеничный 30
,7) 

1

5 какао с молоком 200 1 19,956

1 Салат моркови с маслом 60 52,9,]9

2 Свекольник со смеlаной 200 12],108

J Рагу овощное с курицей 200 310,529

4 компот из яблок 180 61,992

5 хлеб пшеничный 30
,l2,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з

1 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582

2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602

з Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46

1 Курица запеченая ,огурец соленый Il100l20 259,74в

2 Макароны отварные с маслом 180 з02,] 15

J хлеб пшеничный 1/50 120,5

4 Чай заварной с сахаром 200 60,92l

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат из моркови с маслом 100 88,298

2 векольник со сметаной 250 |49,285

_) Рагу овощное с курицей 250 388,161

4 компот из яблок 180 61,992

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

6 хлеб пшеничный 20 48,2

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

2 Сок фруктовый разливной l80 9з,602
з Фрукты свежи е по qg'зB ц]ь("ч)ЯffiiЖй;if 100 46
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Завтрак
Курица запеченая, огурец соленый Il|00l20 259,748

95,00
Макароны отварные с маслом 150 252,26з
Чай заварной с сахаром 200 60,921
хлеб пшеничный 30 J2,з

Обед

Салат из моркови с маслом 60 52,979

95,00

z свекольник со сметаной 200 127,108
)
) Рагу овощное с курицей 200 з|0,529
1 компот из яблок 180 бI,992
, хлеб пшеничный з0 72,з00
) Хлеб ржано-пшеничный з0

Итого:

Салат из моркови с маслом

Рагу овощное с курицей з|0,529
компот из яблок

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
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