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Меню

zф.(1б день)

наименование Калорийность,

1 Манник с творогом со сгущ. молоком 180/20 60з,426
2 Кофейный Еапиток с молоком 200 98.976
a
J Фрукты в ассортимsнте яблоки 100 4з

1 Омлет с кукурузой ll150l20 205,841
2 Фрукты в ассортименте яблоки 100 4з
J Бутерброд с маслом и сыром Il20l5lt5 13 1,405

4 Чайссахаромилимоном 205 6|"746

1 Салат из сырых овощей 60 7I,228
2 Уха из красной рыбы (горбуша) 200 l05,378
t
J Плов с мясом 200 429,73з
4 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
5 хлеб пшеничный з0 l Z,J

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з

1

и
Салат из сьIрых овощей 100 7\,228

2 Уха из красной рыбы (горбуша) 250 73]',72з
a
J llлов с мясом 250 519,833
4 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48,2
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Меню

цаименовfние

l Ivlанник с творогом со сгущ. молоком l80/20 60з,426
2 9р)4кты по сезону яблоки 100 4з
a
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 lll50120 205,841
2 Фрукты по сезону яблоки 100 4з
_) Бутерброд с маслом и сыром Il20l5ll5 131,405
4 Чайссахаромилимоном 205 61,746ffi

Салат из сырых овощей 42,]з7
Уха из красной бы ( горбуша) 105,378
Плов с мясом свинины
Сок фруктовый в ассо
хлеб пшеничный
Хлеб

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 иlогурт питьевой фруктовый 180 l42,884
J чрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 43

Манник с творогом со сгущ. молоком 60з,426

йный напиток с молоком

для ющаюхся с 5 класса по 11
1 Салат из сырых овощей l00 71,228
z Уха из красной рыбы (горбуша) 250 1з1,72з
J l lлов с мясом свинины 250 519,833
+ ок ктовый в нте 180 9з,602

ллео пшеничный 20 48,200
ллео пшеничныйо

20 48,2

Выпечное изделие в ассортименте з12,582
питьевой фруктовый

,"s:ч**
itф""ffi

свежие по сезону яблоки
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Завтрак

Ha"d! " а/rU,
тельскую плату
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/ц Выходо гр. к
алоDийность.

Стоимостьо
пчб-

180/20 60з,426

95,00
200 98,976

ч,рук,гы по сезону яОлоки 100 4з
Итого:

Обед
Са"гrат из сырых овощей 60 42,7з]

95,00

уха с красной рыбы ( горбуша) 200 105,з78
llлов с мясом 200 429,7зз

)

180 9з,602
,\JleU IIшеничный

30 ]2,з
лJIеo ржано-пшеничный 30 ал1

l z.lэ

Итого: 816,05

Салат из сьIрых овощей 42,7з7
Плов с мясом

429,7зз
Сок разливной в ассортименте
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Щополнительный ассо

Зав. производс
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