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J\ф наименование Выход, гр. Калорийность,
За к для к)хся свтра обучающа класса по 4 класс включительно

1 каша маннaш молочная с маслом 200 179,49I
2 Бутерброд с маслом и сыром ll20l5ll5 131,405
a
J Кондитерское изделие в ассортименте 30 2в1,12
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,9]6
5 хлеб пшеничный 30 72,з

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 5з,545
2 Тефтеля мясЕая в соусе (мясо свинины) Il90 208,257
a
J Макароны отварные с маслом 150 252,26з
4 хлеб пшеничный 20 48,2
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,]46

Свекольник со сметаной на бульоне 12],|08
ПЛОВ С МЯСОМ ИЗ СВИIIИНЫ 429,]зз

41,404
Салат морковный с чесноком

Кисель фруктово- ягодньтй t|4,45|
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Салат морковный с чесноком 87,456
Свекольник со сметаной на бульоне |49,285
ПЛОВ С МЯСОМ ИЗ СВИНИЕЫ 519,83з
Кисель фруктово- ягодный 1|4,45lt
хлеб пшеничный

ржано-пшеничный

]
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Меню

для категории детей с ограниченным_и возможностями здоровья,получающих двухразовое питание
,u" //" 0/ zф'r.(7день)

Обед

обед

Цоrдr"* аля об1^lающаюхся

наименование

для обучающаюхся с 1 класса по 4 кл.асс включительно
l каша манная молочная с маслом 200 179,491'
2 Бутерброд с маслом и сыром 1l20l5l15 lз 1,405
3 хлеб пшеничный l/30 ]2,з
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 28l,|2
5 Кофейный напиток 9 молоком 200 98.9,76

l 60 53,545
2 Тефтеля мясная в соусе ( мясо свинины) 60/з0 208,257
., Макароны отварные с маслом 150 252.26з
4 хлеб пшеничный 20 48,2
) Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746

Для хся с 1 класса по 4 класс вк:лючительно
1 Салат Морковный с чесноком 60 4|,404

,,z
Свекольник со сметаной на бульоне 200 l27,108

.)
200 429,7зз

,+ Кисель фруктово- ягодный 180 114,45l
5 хлеб пшеничный 30 72,з
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з

выпе.tное изделие в з12,582
ктовый питьевой

l
250 279,0l5

2 ьутерОрод с маслом и сыром ll20l5l15 l31,405

72,з
з хлеб пшеничный

1/з0
4

30 281,12
ItоQеиныи напиток с молоком 200 98,9,76

для чающаюхся с 5 класса 11
l аг vrорковный с чесноком 100 8,7,456,.z

Uвекольник со сметаной на бульоне 250 |49,285
.) Плов с мясом свинины 250 5I9,83з
4

180 l|4,45l
)

20 48,2
6

20 48,200

1

во ю сменус 5 класса по класс включительно

100 з12,582
2

l00 4з
_)

180 142,884
Jаts. производством

.?,

.Nь
Выход, гр. Калорийность,

яблоки

1
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для обучающихся.за родительскую плату
на " "/5 " о/ - 

ZUЩr. (7 день)

А.в.
МАоУ СоШ J\9 58

{ь

lп наименование Выход, гр.
к

а.попийностьл
Стоимость,

пчб_
Завтрак

каттrа маннья молочная 200 l79,49]I

100о00

Бутерброд с маслом и сыром Il20l5l|5 72,3
хлеб пшеничный 1/30 72,3
Кондитерское изделие в ассортименте 30 28|,l2
Кофейный iтапиток с молоком 200 98,9]6

Салат из свеж капусты с морковью 60 5з,545
Тефтеля мясная в соусе (мясо свинины) 60/30 208,257
Макароны отварные 150 252,263
хлеб пшеничный 20 48,2
Чай заварной с сахаром и лимоЕом 205 б1,746

Обед
t Свекольник со сметаной на бульоне 200 t27,|08

100,00

Плов с мясом свинины 200 429,7зз
Салат Морковный с чесноком 60 4|,404
Кисель фруктово- ягодный 180 ||4,45l
хлеб пшеничный з0 72,з
Хлеб ржано-пшеничный 30 ]2,з

Итого:
Обед без

t Салат Морковный с чесноком 60 41,404

90,00

) Плов с мясом 200 429,7зз
)
) Кисель фруктово- ягодный 180 II4,451_
1 хлеб пшеничный з0 72,з
, Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з

Итого:
,ополнительный
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