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Меню

на" ll ,-4,И 20L/r. (lб пень)
л& наименование Выход, гр. Калорийность,

1 Манник с творогом со сгущ. молоком 180/20 60з,426
2 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
з Фрукты в ассортименте яблоки 100 4з

1 Омлет с кукурузой Ill50l20 205,841
2 Фрукты в ассортименте яблоки 100 4з
J Бутерброд с маслом и сыром Il20l5l15 1з 1,405
4 Чайссахаромилимоном 205 67,746

1 Салат из сырых овощей 60 71,228
2 Уха из красной рыбы (горбуша) 200 105,378
3 Плов с мясом 200 429,7зз
4 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
5 хлеб пшеничный 30 72,з
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з

1

ации
Салат из сырых овощей 100 7|,228

2 I.лё. красной рыбы (горбуша) 250 1з7,72з
аJ llлов с мясом '

: 250 519,833
4 сок фруктовый разливной 180 9з,602
5 Хлеб ржано-пшецичный

хлеб пшеничный
20 48,200

6
20 48,2

Зав, производством
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наименование
Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вк.пючительно

1 Манник с творогом со сryщ. молоком l80/20 603.426
2 Фрукты по сезону яблоки 100 4з
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 Омлет с кукурузоЦ ll|50120 205,841
2 Фрукты по сезону яблоки 100 4з
J Бутерброд с маслом и сыром tl20l5l15 13 1,405
4 Чайссахаромилимоном 205 61.746

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 кп.асс вклlочительно
1 Ca-TlaT из сырых овощей 60 42,]з7
2 Уха из красной рыбы ( горбуша) 200 105,з78
a
J Плов с мясом свинины 200 429,7зз
4 Сок фруктовый в ассортименте l80 9з,602
5 хлеб пшеничный 30

,72,з

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,3
полдникдля обучающаюхся во вторую сйену с t *ласса по 4 класс включительно

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Иогурт питьевой фруктовый 180 l42,884
a
J Фрукты свежие lrо сезону (ч)яблоки 100 4з

1 Манник с творогом со сryщ. молоком 180/20 60з,426
2 9руц.". свежие по сезону яблоки l50 бl,б5
4 Кофейный напиток с ц4олоком 200 98,976

обед для обучающаюхся е 5 класса по 1l, класс включительно
l Са-пат из сырых овощей 100 71,228
2 Учл. красной рыбы (горбуша) 250 1з1,72з
aJ Плов с мясом свинины 250 5l9,8зз
4 Сок фруктовый в ассортименте 180 9з,602
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48,2

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582
2 Ц9ryр, питьевой фруктовый 180 l42,884
J Фруктьлl. свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з
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ГЛАСОВАНО

ир"ООО "КК Рус

Меню
для обучающихся зародительскую плату
на " Jf " а/dай 2о2/r_ (16 пеrrь]на a ll 20Щп (1б день)

ф

/ц наименование Выход, гр. к
алопийность.

Стоимость,
пчб.

Завтрак
Манник с творогом со сгущ. молоком 180/20 603,426

100,00
Кофейный напиток с молоком 200 98,976
Фрукты по сезону яблоки 100 4з

Итого:
Обед

Салат из сырых овощей 60 42,7з]

100,00

Уха с красной рыбы ( горбуша) 200 105,378
Плов с мясом 200 429,7зз
Сок разливной в ассортимеIIте 180 9з,602
хлеб пшеничный 30 72,з
Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з

Итого: 816,05

Салат из сырых овощей 42,7з7
Плов с мясом 429,7зз
Сок разливной в ассортимеЕте
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Зав. проиiводством
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