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Меню

наименование

l Макароны отварные с сыром 180/20 369,5 15
2 Фрукты свежие яблоки 100 4з
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 IЛОВ С МЯСОМ СВИНИНЫ 200 429,"/зз
2 9рукты свежие яблоки 100 4з
J Чайссахаромилимоном 205 61,7 46

l салат из свеклы с маслом 60 67,1 1 8
2 Щи из капусты со сметаной 200 l12,()76
J Запеканка картофельная с курицей со сметан. соусоМ l80/20 304,016
5 Сок фруктовый разливной l80 9з,602
6 хлеб пшеничный 20 48,2
7

20 48,200

Выпечное изделие в ассортименте з12,:;82
9турт фруктовый разливной

9руц"r свежие по сезону (ч)яблоки

1
200 369,515

2 Qрукты свежие по сезону яблоки 150 6 1,(i5a
J хлеO-пшеничный

20 48,2
4 кофейный напиток с молоком 200 98,976

для хсяс5классапоl1 к.
1 uarлат из свеклы с маслом 100 1 1 1,864
2 Щи из капусты со сметаной 250 l40,095
J

240 з49,225
4 uoк фруктовый разливной 180 9з,602
5 ллео ржано-пшеничный 30 72,3
6 ллео пшеничный 30 72,з00

Обед

1
100 з12,582

2 I]'yp'' QрУКтовый разливной 180 142,1|84a
J

l00 4з

l
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здоровьяrполучающие двухразовое питание.
r. Q2 день)

1

100
2 l80 l42,884
J

100 4з

(лючительно
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Меню
для обуgающихся
на" J "аеЬ

родительскую плату

',z zфr. (22 день)

Макароны отварные с сыром l80/20 369,515

100,00Фрукты свежие яблоки 100 4з
Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Обед

z

)

Ca-TlaT из свекJIы с маслом 60 66,з96

100,00

Щи из капусты со сметаной 200 l|2,076
Запеканка картофельнм с курицей со смот.соусом 180/20 304,016
Сок фруктовый разливной 180 9з,602
хлеб пшеничный 20 48,2
Хлеб ржано-trшеничный 20 48,200

Итого: 672,49

салат из своклы с маслом

Запекаrrка картофельц€ш с курицей со смет.соусом
Сок фруктовый
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

нительный

наименование

)

)
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Меню

Iflall э l| |a,Z"z zфlr. (22 день
J\& наименование Выход, гр. Калорийность,

1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,515
2 Фрукты свожие яблоки 100 4з
3 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 Плов с мясом свинины 200 429"7зз
2 Фрукты свежие яблоки 100 4з
a
J чай с лимоном 205 бI,746

Салат из свекJIы с маслом 67,1 1 8

Щи из каIryсты со сметаной 7|2,0]6
запеканка картофельнм с курицей со смет.соусом 

i 304,0l б

Сок фруктовый разливной

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

1

ации

100 1 1 1,864
2 Щи из капусты со сметаной 250 140,095
a
J запеканка картофельЕм с курицей со смет.соусом 240 з49,225
4 !Ч фруп.овый разливной 180 9з,602
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 ]2,з
6 хлеб пшеничный 30 72,з00

Зав. производством

р39m23666I/391601001
рн 1,1,13926016247

1 60

2 200
aJ 180/20

4 180 9з,602
5 20 48,2

6 20 48,200


