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Меню

наименование Калорийность,
завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 200 216,0з l
2 Il20l5ll5 1з 1,405a
J Фрчкты свежие по сезонч яблоки 100 4з
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 Кашка яичнЕuI молочнtut с маслом (Скрембл) 200 279,]52
Z

60 52^979
3 хлеб пшеничный 20 4I1,2
4 кондитерское изделие в ассортименте 30 281,72
5 Чай заварной с сахаром и "пипrонопt 20015 б1,746

1 Салат из сырых овощей 60 42,7з7
2 Рассольник со сметаIIой на бульоне 200 141,868
з Курица тушенuI в сметанном соусе 45l45 194,|82
4 Рис отварной с маслом 150 218,195
5 Кисель фруктово-ягодный 180 |14,451
6 хлеб пшеничный 30 72,з
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

()бед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной псизненпой
ситуации

1 Салат из сьIрых овощей 100 71,228
2

250 77],3з5
аJ

50/50 256,027
4 rис отварной с маслом 180 267,8з4
5

180 l|4,45]I
9
1

20 4в,2

20 48,200
016247
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Меню
лля обуgающи:хс4 за родитель9кую плату

1,112 Zо/?r,(1день)

Завтрак

на".r) "СИИа Щг. (| день)
{ь

/п
наименование Выход, гр. к

алопийность.
Стоимtlсть,

пчб.

Каша овсяная молочнzUI с маслом 200 2|6,0з]'

100,00

Бутерброд с маслом и твердым сыром Il20l5l15 13 1,405
(Dруýт!r свежие по сезону яблоки 100 4з
Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Итого: 489,4l2
Обед

t Салат из сырых овощей 60 42,7з7

100,00

z Рассольник со сметаной на бульоне 200 141,868
)
) Курица тушоная в сметанном соусе 45l45 194,182

Рис отварной с маслом 150 2t8,|95
Кисель фруктово-ягодный 180 t|4,45t

) хлеб пшеничный 30 72,з
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 831,933
обед без пе го блюда

шеная в сметанном
с маслом

Щополнительный

|94,,t82
218.195

Кисель фруктово-ягодный
хлеб пшеничный

но-пшеничньтй
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для категории детей с ограниченными возможнястями здоровья,tIолучающие двухразовое питаНие.

на " li ,, сЬ€Й/Ц)лаtЦ.( день)

Завтрак для с 1 класса по 4 класс включительно

Полдник обучающа

обед

ПОЛДНИКДЛя обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительно

наименование

каша овсянzш молочнм с маспом 200 216,0з 1

) Бутерброд с маслом и твердым сыром Il20l5ll5 131,405

-) Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з
zI Кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

ЗАRТРДК 2 ВЯПИЯНТ
l Кашка яичнzш молочная с маслом (Скрембл) 200 2,79,752

2 салат из моркови с маслом 60 52,9,79
3 хлеб пшеничный 20 48,2
\ Кондитерское изделие в ассортименте 30 287,12
:; Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 6|,]46

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
t Салат из сырьж овощей 60 42,,/з,7

,,
рассольник со сметаной на бульоне 200 l41,868

.) Курица тушеная в сметанном соусе 45l45 194,|82
tI Рис отварной с маслом 150 218,195
:i Кисель фруктово-ягодный 180 l14,45l'
ti хлеб пшеничный 30

,72,з

,,l
Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

для ооучающаюхся во вторyю сменy с l класса по + класс включительно
l Иогурт фруктовый питьевой 180 l42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
_) Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з

Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 каша овсяная молочн€ш с маслом 250 270,0з9
,)

Бутерброд с маслом и твердым сыром 1l20l5ll5 131,405
.) хлеб пшеничный 1l20 48,2
.L Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

для хся с 5 класса по 1l класс включительно
I Салат из сырых овощей 100

,71,228
,)

Расоольник со сметаной на бульоне 250 1,7,7,зз5

) Курица тушеная в сметанном соусе 50/50 256,021
4 Рис отварной с маслом 180 261,8з4
5 Кисель фруктово-ягодный 180 ll4,45|
6 хлеб пценичный 20 48,2
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

l Йогурт фруктовый питьевой l80 |42,884
,)

В ы п еч ное издел ие гзс.аорF}tмфтýq. 100 з12,582
з Фрукты свежие по .срgg{fi ffiffifiv ULIL 

{LИ',. 100 4з
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