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Меню

Zфr.(2 день)
Калорийность,

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свеж. капусты с морковью 60 5з,545

2 Гуляшмясной изсвинины 45l45 ))) )q,7

J Каша гречневая с маслом 150 2|6,67з

4 хлеб пшеничный 20 48,2

5 Чай заварной с шиповником 200 66,854

ЗАВТРАк 2 вариант
1 Запеканка творожная Золотистая 200 55(i,57

J Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з

4 Кисель горячий фруктово-ягодный 200 |27,168
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

2 Винегрет Классический 60 56,455

1J Суп картофельный с вермишелью на бульоне 200 t29,762

4 Жаркое по-домашному с курицей 200 34з,955

5 Компот из ягод з/м 180 б1,974

6 хпеб пшеничный 20 4в,2

1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

()бед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненпой
сиryации

1 Винегрет Классический 100 94,09I

2 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 250 |62,202

з Жаркое по-домашному с курицей 250 429,944

4 Компот из ягод з/м 180 бI,9]4
5 хлеб пшеничный 20 4li,2

6 20 48,200
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Выход, гр. к
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Стоимость,
пчб.

t UaJIaT из свеж. капусты с морковью 60 5з,545

100,00

Гуляш мясной из свинины 45l45 222,297
I\аша гречневая с маслом 150 2|6,67з
ллео пшеничный 20 48,2
чай заварной с шиповником 200 66,854

Итого: 607,569
Обед

60 56,455

100,00

200 |29,762
)(aркое по-домаIIтнему с курицей 200 з4з,955
компот из ягод з/м 180 6|,974
ллео пшеничный 20 48,2

о-пшеничный 20 48,200
Итого: б88о54б
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60 з4з,955

90,00

200 б1,974
20 48,2
20 48,200
20 48,200

Щополнительный
Итого: 632,09l
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Полдцик для оОучаrщаюхся во

1 UzUIaT из свеж. капусты с MoDKoBbTo 60 5з,545

222,297
2
;
J

Гуляш мясной из свинины 45l45
Каша гречнечая с маслом 150 216,67з

4 ллео пшеничный
20 4в,2

5 чаи заварной с шиповником
ЗАВТРАК 2 вариант

200 66,854

1

200 556,57
) чrрукты свежие по сезону яблоки 100 4з
1 Кисель горячий фруктово-ягодный 200 127,168

uоед для обучающаюхся с 1 класса по
Винегрет Классический

п картофельный с вермишелью на бульоне 129,762
по-домашнему с курицей з4з,955

Компот из ягод з/м
б1,9-14

хлеб пшеничный

пшеничный

1

180 9з,602
2

100 з12,582
J

100 4з
рак для ооучающаюхся с 5 класса по

ляш мясной из свинины

хлеб пшеничный
ной с шиповником

Обед для обучающаюхся с 5 клчaaч no tt класс 
"*rrrо"r"чr,"Б1

100 94,091'
2

250 l62,202
J

250 429,944
4

180 61,9,/4
5

20 4в,2
6

20 4в,200

1

l]торую класс включительно
180 93,6022
l00 з12,5в2

J
ЦrL,", -..-мщ 100 4з*i

601001
l

для категории детей с двухрiвовое питание.

класс включительно

из свеж. капусты с


