
вАно
оу (](}ш }lb 58

ооо "кк руGG P,n
Меню

,u,, /u{,, Zфr.(7 день)

втрак для обучающаюхся с 1 класса по класс включительно

П,ilurор,иriiн,I)с ]t ьJ

1 каша манная молочнаJI с маслом 200 179,49]'

2 Бутерброд с маслом и сыром Il20l5ll5 131,40:;

J Кондитерское изделие в ассортименте 30 21\1,|2

4 Кофейный напиток с молоком 200 9|1.97(,,

5 хлеб пшеничный 30

1 Салат из свежей капусты с морковью б0 5,-\,54:i

2 Тефтеля мясная в соусе (мясо свинины) 1/90 208.r|"51

1
J Макароны отварные с маслом 150 252,26'.:\

4 хлеб пшеничный 20 ,|l|,2

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 бl;746

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Свекольник со сметаной на бульоне 200 1,27,I0в

2 Плов с мясом из свинины 200 429,7з|\

a
J Салат морковный с чесноком 60 4t.404

4 Кисель фруктово- ягодный 180 1 14,,45 i

5 хлеб пшеничный 30
,7,_| 1

6 Хлеб ржано-пшеничный 30
,7i|.,з

()бед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложно,i жизнеrшНО,й

1 Салат морковный с чесноком 100 8'7,,45(:,

2 Свекольник со сметаной на бульоне 250 149,28::i

aJ Плов с мясом из свинины 250 519,t}3з

4 Кисель фруктово- ягодный 180 114,45l

5 хлеб пшеничный з0 7?-30а

6 Хлеб ржано-пшеничныЙ Jiт;;т:т-ъry 20 4tl,200
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Завтрак

ля мясная в мясо свинины)
отварные

l iХлеб пшеничный

Обед

Свекольник со сметаной на бульоне

Плов с мясом свинины

Обед без
ыи с чесЕоком

родительслую плату
ЛZ 2фr. (7 лень)

каша манная молочная t79,49l
Бутербродсмаслом ис
хлеб пшеничный
Кондитерское изделие в ассортименте 28]',|2
Кофейный напиток с мопоком 98,976

Салат из свеж кагIyсты с 5з,545

Чай заварной с сахаром и лимоном 61,746

t27,|08

429.7зз

Кисель фруктово- ягодный ||4,45l

429,7зз
ll4,45]I

Итого:
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дJIя категории детей с ограниченными в(
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,получающих двухразовое пита,ние

'. (7 день)
Калорийность,

обучающаюхся

Полдник для обучающаюхся

обед

Полдник для обучающаюхся 11

наименование
втрак для ющаюхся с 1 класса по 4 класс ключительно

l каша манная молочная с маслом 200 1,/9,491
,,z Бутерброл с маслом и сыром 1l20l5l15 1 з 1,405

.) хлеб пшеничный 1i30 l z,э

.1 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281,L2
.) Кофейный напиток с молоком 200 9B,9'7(i

l Салат из свеж капусты с морковью 60 53.545
,)

Тефтеля мясная в соусе ( мясо свинины) 60/30 208,2.:r,7

.) Макароны отварные с маслом 150 252,26з
,| хлеб пшеничный 20 4в,2
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,146

для с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат Морковный с чесноком 60 4\,l|1.)zy

:z векольник со сметаной на бульоне 200 1 27,1 08
) IЛОВ С МЯСОМ СВИНИНЫ 200 429,,lзз

,1 Кисель фруктово- ягодный 180 114,45i'
:) хлеб пшеничный 30

,l2,3

() Хлеб ржано-пшеничный з0 l /.,3

во ,ю смен класса по zl класс включительно
l Выпечное изделие в аOсортименте 100 з12,5il2

,.z
йогурт фруктовый питьевой 180 142,8iE4

., Фрукты ябпоки l00 4з
кдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включитеЛьнО

l каша манная молочная с маслом 250 2,79,0|5
2 Бутерброд с маслом и сыром 1l20l5115 13 1,405

_) хлеб цшеничный 1/з0
,I2,з

,1, Кондитерское изделие в ассортименте з0 281,12
:) Кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

для с 5 класса по 11 класс включительно
t Са.пат Морковный с чесноком 100 8,1,456

,,z
Свекольник со сметаной на бульоне 250 149,285

.) Плов с мясом свинины 250 519,взз
,1, Кисель фруктово- ягодный 180 1 l4,4:j 1

.) хлеб пшеничный 20 4в,2
() Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

во ю сменус 5 класса по ll класс включительно
t Выпечнqе изделие в ассортименте 100 з12,582
2 100 4з
J 1в0 142,в84
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