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втрак для оOучающаюхся с класс,а по 4 класс включитеJrьно
l макароны отварные с сыром 180/20 369,5 t5

2 Чай заварной с шиповником 200 66,854

J Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з

1 каша яичная молочная с маслом ( скрембл). 200/30 1\06,2.|';

2 Салат из моркови с маслом 1/б0
,\,) glg

з печенье весовое 1/50 17 5,,7

4 Кисель горячий фруктово-ягодный I1200 l27,161l

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Винегрет Классический 60 1iti,45 5

2 Щи из свежей капусты со сметаной 200 I12,0,76

J Котлета мясная запеченная в соусе 90 ',ZЗ4.,4:51l

4 Рис отварной с маслом l50 218,195

5 Компот из ягод 180 6|,9,74

6 хлеб пшеничный 20 48,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 4.18,200

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включителIrlilo
1 Выпечное изделие в ассортименте 100

,.\|2,,5iE,)-

2 Сок фруктовый разливной l80 9,.\,6с2

з Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 43

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по lL класс включительно
l Макароны отварные с сыром 200l20 367,471l

2 Фрукты свежие по сезону яблоки 150 б1,6:j

J Чай заварной с шиповником 200 66,854.

4 хлеб пшеничный 30
,72,з

я обyчающаюхся с 5 класса по но
1 Винегрет Классический 100 94,091

2 Щи из свежей капусты со сметаной 250 140,09:;

J Котлета мясная запеченная в соусе 100 '29i,66r[

4 Рис отварной с маслом 180 ,161,8.],l

5 Компот из ягод 180 6|,,9,7 4

6 хлеб пшеничный 20 48,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 4.13,200

ик для чающаюхся во ю с 5 класса по 1 класс включительно
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,л,, /З ,, Zфlп(8 лень)
{ь
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наименовапие Выходо гр.

к
алопийность.

(),тоипrостl,,

пчб.
Завтрак

Макароны отварные с сыром 180/20 369,515
100,00Чай заварной с шиповником 200 бб,854

Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з

Обед

i Винегрет Классический 60 56,455

100,00

lЩи из свежей капусты со сметаной 200 ||2,076
+ Котлета мяснаJI запеченнЕUI в соyсе 90 2з4,458
5 Рис отварной с маслом 150 218,195
) Компот из ягод 180 6|,9,74
7 хлеб пшеничный 20 4в,2

t Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

котлета мясная запоtIеннм в
218,195

Компот из ягод
хлеб пшеничный

пшеничныи

Зав. производством
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Калорийность,наименование

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром 180/20 з69,515

2 Чай заварной с шиповником 200 66,854
a
J Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з

1 каттта молочная яичная с маслом (скрембл), 200/30 з06,,r,-4 j

2 Салат из моркови с маслом 1/60 5,,2,976

a
J печенье весовое 1/50 т,75,7

4 Кисель горячий фруктово-ягодный I1200 |27,|6tl

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет Классический 60 56,455

2 Щи из свежей капусты со сметаной 200 1|2,076

J Котлета мясная запеченная в соусе 90 з24,45ti

4 Рис отварной с маслом 150 218,195

5 Компот из ягод 180 61,974

6 хлеб пшеничный 20 ,|1|,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 4в,200

ОбеД Для обУчающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизнешной

1 Винегрет Классичоский 100 94.09l

2 Щи из свежей кагryсты со сметаной 250 ] 40.09.:i
1
J Рис отварной с маслом 180 261. tt3,1

4 котлета мяснчtя запеченная в соусе 100 291,66zI

5 Компот из ягод 180 6,1,9]4

6 хлеб пшеничный 20 41\,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 4t],200
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