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наименование
Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вк.гlючItт€,lлjltlо

1 Манник с творог9м со сгущ. молоком ] 80/20
-._-ý[:i,1' ij_

.{.з2 Фрукты по сезону яблоки l00
J Кофейный напиток с молоком 200 98,97.i

1 Омлет с кукурузой 1l150l20 2C,:i"[i, l

2 Фрукты по сезgну яблоки 100 ,1,з

J Бутерброд с маслом и сыром 1l2эl5ii 5 13 ],405
4 Чайссахаромилим9ном 205 6|.7 4t'l

Обед лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класСЙ.lпочительно
l Салат из сырых овощей 60 i 42,]37
2 Уха из красной рыбы ( горбуша) 200 | 105,378
J Плов с мясом свинины 200 | 429,"/.зз
4 99n фру*"овый в ассортименте l80 'i 9З,602
5 хлеб пшеничный 30 i 72,з,
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 , ,72,3

Полдник для обучающаюхся во вторую сменУ с t класса по 4 класс ВклtоЧи..еJ}ЬI{iш
1 Выпечное изделие в ассортименте l00 i з l2,l\iz
2 Иогурт питьевой фруктовый l80 j l 42,8l!,4.
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 , 4.з

ЗавтpакдляoбyчаюЩаюхсяс5кла[oч!r.l.еJIЬI{o
1 Манник с творогом со сгущ. молоком 180120 .i 60.i,4:tб
2 Фрукты сдежие по сезону яблоки t50 бi,65
4 Кофейный напиток с молоком 20l-) 9)8,97 {)

для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вI(лючительно
1 Са-пат из сырых овощей l00 | ,71,2zB

2 Уха из красной рыбы (горбуша) z50 l 1З1,77З-.-.-_.г_
250 ; 5l9,8:iзз Плов с мясом свинины

4 Сок ый в ассортименте i80 .__":]i{9]._
4 8.20i)1,{-|

5 Хлеб но-пu_tеltичный

6 хлеб пшеничный 20 l 48,2

Обед

Полдник для обучающаюхся 
"о 

*rоруй о*оу с S *ласса по 11 класс ч"слю.tит,э.п"*п'
l Выпечное изделие в ассортименте ;00 , з 12,582
2 Ц9Iу!, питьевой фруктовый

_ll-

l t80 i 142,884
3
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наименование

Завтрак
Манник с творогом 9о сгущ. молоком 180/20 60 ].426

10|},Шi;

Кофейный напиток с молоком 200 98,9]6
Фрукты по сезону яблоки 100 4з

Итого:
Обед

t Салат из сырых овощей 60 Б,,;a;
105. j78

1t90,0ii

z Уха с красной рыбы ( горбуша) 200
Плов с мясом 200 4,29:7зз
Сок разливной в 180 9з,602
хлеб пшеничный з0 l -,-.J

) Хлеб ржано-пшеничный з0 72.?,

Итого: 8l(;,U5
Обед без блпе

t Салат из сырых овощей 60
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Плов с мясом

Сок разливной в ассортименте 180 9з,(r02
хлеб пшеничный 30 11 ^: l
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Хлеб ржано-пшеничный

-

30

Итого: 170.672
ополнительный

/3916010017iЗав. производством
ных

к
Iol, и tr, о

Z



совАно
р I\4A

пrW Zфr.(1б день)

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса ,rо 4 *л.асс в*лftiчIl ft.,.г:rл[1,1)

Выход, гр. }iалоlтиrli'rrIl)|u,],ь9

1 Манник с творогом со сгущ. молоком ЪБzй-* 60З,,12.t\

2 Кофейный напиток с молоком 200 9в,9]6
a
J Фрукты в ассортименте яблоки 10с

_"____._1 .._ .

1 Омлет с кукурузой Il150l2c :l]i,l;i-
2 Фрукты в ассортиментg яблоки .0-, ,4,.

a
J Бутерброд с маслом и сыром Il2c,/5l15 1 3 1,4 0:j

4 Чайссахаромилимоном 205 б I,,l4(,
Обед для обучающаюхся с t кла

]
2

Салат из сырых овощей tjrJ ],I,228
Уха из красной рыбы (горбуша)

Плов с мясом
| :lо,l

l :loo

l05,_17tl
a
J 429,,!з,J

!
i
6

Сок фруктовый разливной 180 93,602

хлеб пшеничный зi: 1i|."\

Хлеб ржано-пшеничный ,|2_\

()беД ДЛЯ ОбУЧаЮЩаюхся с 5 класса по 1tr класс *""*""r."**, о"***;;,." ; l;1р*1;;,;;i;;;,;; ,;; ;,; , i;;

ситуации
Салат из сырых овощей

Уха из красной рыбьт (горбуша)

Плов с мясом
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Сок фруктовый разливной ]80 ; 93,602
Хлеб р}кано-пшеничный

хлеб пшеничный
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