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мАоу сош лъ58

наименование Калорийност,ь,

IlaB "Flк ,lлq :l0у.Iающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Котлета N.r;ltilic-, в Ct ;lde, пJлl,арнировка из свея(.капусты 90/30 |20 2з8,з41
2 Макароны о,гварные с маслом 150 252.26з
1
J хлеб пшени,iнырi з0
4 Кц.9п т,оря,tииi фруктово- ягодный 200 121,|68

l Фриттата с курицей,и могI:озью. 200 29B,86l
J Хлеб пшснl,чt :l,tii: з0
4 Дщц_эl.i_L..!л: 60140 58,зз2
5 Чай с сахаром и шиповником 200 66,854

Обед л.пя обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
l Салат 14з l(ваLiiе,ной кагtус,tы 60 бз,56
2 рассольник k.tl спlеr,аной 200 14l ,в68
J Запеканка Kiti]t,t-]d)эjlb,l.Iilr1 ,. ; ,iбой и сметан. соусом l70130 200 2вl,в26
4 Компоr' 1-1з :,i]'(,]r 180 61,9,74
5 ХЛеб trш :rl i,i,tti_-,r i, 30 1)1
6 Хлеб рл<ано- t iшrеtrи,lлtыii 30 11 1

Полдниrl дчтJi обyчак_}щаiохся во вторую с L класса по 4 класс включительно
ЙОr'Ур'r, п lr,I },i;l ts.-l й в ьiи 142,884
Выltечное kr_t,i!с,;{иd в ассортименте

кты cвe)l{L;e tI() (je,]OHv i_jaHaH

11 класс включительно
1 00/30

Макароны отвач blej_l11чo м

Хлеб пш eHlz.: l-i i.i i,i

{)fiei

Полдн иrс /].|irl обy (Ilticlji;i lсхся во ю смену с 5 класса по 11 класс включительно

з|2,582

з02,,715

12,|.168

и,J Kttzltllfi!](

Рассолы; t.ll{,j(, cп{,j,I,1l

ка. tсартофел

Компот l]:] яi,од

хлеб пrпегlltчilь,l

Хлеб ржано-пшеtt

a ,l.itи чающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
)и кагlуст},l 100 105,9зз

250 ]77 ]1{

ь1-Iаясрыбойисметан. 220 307,1 в 1

200 68.вб
Ii 40 96,4

у:ЧiiЫll 40 96,4

142,вв4

з12,5в2

Заlз. tlрO,.,tзвсr,lс,
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ita, l]

Выпе.trlое i,;,.|,,i,i],,иа
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MДgy/"ColiI Nq58

ё"ffмйýйir'а{'
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за родителрскую плату
iazoZ zфr.20 день)

fItl:lteH.l..tHиe

Зчвтрак
)_ Котлета куриная в соусе, подгарнировка из капусты 90/30 2з8,з41

'],ll,,

)
) Макароны отварные с маслоNI 150 252,26з
1 хлеб пшеничный 30

,7) 
1

) Кисель горячий фруктово-ят.одный 200 |27,|68

Итого:
Сбед

Салат LIз KBaIIIеIToT1 кап)rстr.,l 60 бз,56

100,00

рассольник со cl,i эталtоl,i 200 141,868

Запеканlса картофе.lrьная с р."lбой и смет. соусом 200 281.,826
1 Компот из яго/l 180 бI,974

)

Хлеб пшеl{иL. 1I riji 30
,7) 

1

Хлеб ржо}Iо-ilпr.;iiич}lь:Й 30
,7) 

1

Итого:
()бед го блюда

Салат изхвашеg!Ёýgлу!цl 
".

запеrсанка ка ьfiаясрыбtlйисмет.

firtrЛО.ui,,ИТеЛЬНЫЙ

Компот из ягоli
Хлеб пшени".,_i;l liYi

Хлеб р}кано - пlii; il?lчFiьi}"i

Зав. про

)

)



nu,yN7 ,, 2фr.(20 день)

ав,,[ }к. ля ]'}учающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

L,,r ,ll: ,i l,

1 Котлета t<л1]_гryц соуOс, подгарнировка из свежей капусты 90/30 2з8,341'
2 MaKapoHb_l_ )ILts ар]lыq q,rt ас лом 150 252,26з
J Хлеб пшенI-1 llrIыr"т 30

,D1
4 Кисел ь гопяч}l й l|lpr, ктппо-ягодный 200 \27,|68

1 Фритта,та с .! цr_9_:i, 
и \4оI)кDвью

хлеб пшенtт.тный
%

Чай с caxapоý.l i., ].лиIIовIIиком

200 298,861

2 30
,l) 

7

J 200 6(l llj!4
д
+ Ягоды с ilori,pTo1,1 60140 58.з32

Салат и? Kс:iir ;:гtпй ltа:тусты с л}ком б0 бз,56
]1.1е'iur]Jй 200 14l ,868

bjia,I, (] рыбой со сметан. соусом 1]0lЗ0

l{

200 28|,826

l80 61,9]4

JL] 30
,D1

30 ryл1

Рассолыi;.II. с(

Запеканка кар:госЬел

Компttт tiз ]il,t)

хлеб пшеi]ичн

()беД ЛЛЯr ОбУ l : ;' ,i),itj ir ].',t;t,Г; : j,i tt'Iacca по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной **-*"r"й
ситуации

1 Салат из KI}aTi

2 Рассолr,нllк ilr}

aJ Запеканriаi Ka1_,,i

4 KoMпo,t и:* > t,

5 1"б.:ччg_:
Хлеб ржанij-гlI6

tогtой капусты с луком

сплетаной

офе;ьная с рыбой со сметан. соусом

ыи

177,зз5

з07,1 8 1
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