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Hai,rMeHoB 
"Ыliав,iрак,liля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс,ключительно

Калорийность;

1 MaKapoHl,t отварные с сыром 180/20 369,515
) Фрукты свежие яблоки 100 4з
з Кофейный напиток с молоком 200 98,9]6

1 Плов с мясом свинины 200 429.7зз
2 Фрукты 0в,,жие яблокрt 100 4.]

3 Чай с JIимоном 205 61.146

1 Салат и:J свеклы с масJIом 60 67,1 18

2 Щи из капут"', ." .у:зr", 200 Il2.0]6
a
J ЗапеканIса тсарт.оФе:tьная с курицей со смет.соусом 180/20 з04"0l б

4 Сок фрчктовый раз:тивной 180 9з,602
5 хлеб пшеничн,iй 20 48,2

6 Хлеб ржано-llшеничный 20 48,200

1

ции
салат из сijеклы с маслом 100 l 1 i.864

2 Щи из капус.гы со сметаной 250 l40.095
а
J запеканка картофелr,I]ая с курицей со смет.соyсом 240 з49,225
4 Uок фруктовый разливной 180 9з,602
5 Хлеб ржано-пliIени.IныЙ 30 ]2^з
6 хлеб ппtеничнr,di 30 72"300
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наименование

Завтрак
Макароны отварные с сыром 180/20 369,51 5

,,],.lФрукты све}кие яблоки 100 4з

Кофейный нагIиток с молоком 200 98,9]6
Обед

Салат из све],itl: i с 4ilсл()м 60 66,з96

100,00

Щи из капусты оо смет,аной 200 I|2,076
Запеканка itартrэфе,,rьна_х с курицей со смет.соусом 180/20 304,016
Сок фруктtlв ыi.i пitlз,llивной 180 9з,602

l Хлеб пшениtlньIt] 20 48,2

) Хлеб ржано-tIuJецичный 20 48,200

Итого: 672,49

Хлеб ржано-l tll r енr"чныi1

Сiбел без

Доlrолнительный

Салат из свекJы с маслоN{

Запеканка картофельнаrл с курицей со смет.соусом з04,016

Сок фруктовыi,i разливной
хлеб пшегtичнi,tй
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наименование Калорийность,

l Макарогlы о,Iварные с сыром l80/20 369,5l5
2 Фруrсты све}liие яблокt t l00 43

_) Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 Плов с мясоl'.{ (]вl{ничы 200 429"-lзз
2 кты свежие яблоки 100 .{.. )

з Чай с ca::a_p(itu 
_LI 

л!I]li0jli)M 205 бl,]46
Обед J{ля 0бучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свеI(Jlы с N,lаOлом 60 67,1 'l 8

2 Щи из каllусl-ы со сметаrtой 200 l12,0]6
J !цццадка t<аоr,офельная с курицей со сметан. соусом 180/20 з04.0lб
5 Сок фруктовы й Dазл и BHol"t 180 9з,602
6 Хлеб пшенич,,ый 20 48,2
1 Хлеб ржано-пu, el,i и,tн ыli 20 48,200

ПОЛДНИк для обучак)щаюхся во вторую смену с l, класса по 4 класс включительно
l Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
2 Иогурт фр1, ктовый разливной 180 142,884
J Фрукты свеяtие по сезону (ч)яблоки l00 4з

Зitвтрirк д.пя обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
Мака ;,,;;;p;i;;;;,p.-
Фрyкты све)ъ.ие по 0езон яблоки

инt,tи iIа,питок с молоком

б1.65
хлеб-пшеничный

98"976

для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 CataT из свеlii|ы с \4riс.пом 100 l l t,8б4
2 Щи из кilп,ч{Jтьl со с]иетэной 250 l40,095
_) 9ggýзIд9,_l.jjgрФg}_вая с_ ку р и це й с о см етан. соусо м 240 з49,225
4 Сок dlрл,;<,l,овыii разливной 180 9з,602
5 Хлеб tI(l _}lUJениLlныLt 30 //Jэ

6 Хлеб пшеничtIь:i 30 72.300

Обед

!Цддчлsдля обучаю!цаюхся во вторую смену с 5 кл.асса по 11 класс включII,г€JIt, Ёt 1]L

Выпе.tное И:1,1,]Л Ие ::r ас()ор,l,именте

огурт фрч кто вы il -ра,зл lавной

Фрукты сRе)i(ио п9 99эуJl_ч_

з|2.582
142"884

Зав. гtроlr,:;вi),цсl
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Меню
ДЛя каТеГории детей с ограниченными возможностями здоровья,получающие двухразовое I1},l,t,аl{ис.
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