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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Стрелковый тир – это  дополнительная общеобразовательная и 

общеразвивающая программа (далее – Программа) по пулевой стрельбе из 

пневматического оружия, в том числе с использованием учебно-

методического стрелкового тренажерного комплекса – Лазерный тир 

«Рубин» (далее – Лазерный тир), позволяющая удовлетворить интерес 

подростков и молодежи к военно-прикладным видам спорта и 

предоставляет им возможность научиться обращению с оружием, а так же 

навыкам по приемам и правилам стрельбы из стрелкового оружия.  

Данный вид спорта увлекательный и доступный практически 

каждому, независимо от пола, возраста, телосложения. Преимущества 

пневматического оружия: доступность приобретения, хранения, доступная 

стоимость винтовки и пуль к ней; небольшой вес оружия, позволяющий 

привлекать к обучению стрельбой школьников с 12-летнего возраста. 

Обучение по Программе дает возможность детям научиться обращению с 

оружием, формирует навыки стрелковой техники и культуры безопасного 

владения оружием. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа  

Основной идеей программы является привлечение обучающихся к 

активным занятиям стрелковым спортом посредством обучения 

техническим приемам и правилам стрельбы из стрелкового оружия, а также 

формирование и развитие физических и морально-волевых качеств, 

совершенствование специальных психологических качеств и 

интеллектуальных способностей.  

Описание ключевых понятий 

Стрелковый тир –  специально оборудованное сооружение для 

проведения учебно-тренировочных стрельб и соревнований по стрельбе из 

индивидуального и спортивного стрелкового оружия (пистолетов, 

винтовок).   

Пневматическое оружие –  разновидность оружия, в котором снаряд 

вылетает под воздействием газа, находящегося под давлением. 

Баллистика – это наука, изучающая движение пули, выпущенной из 

стрелкового оружия.  

Мишень –  щит, цель, мета, в которую стреляют, приспособление для 

учёта попаданий при стрельбе, при тренировках и на соревнованиях по 

стрельбе. 

Огневой рубеж – место, с которого разрешено ведение огня по 

условиям выполняемых упражнений. 

Исходный рубеж – место для построения и подготовки очередной 

смены, которое размещается в тылу на безопасном расстоянии (3-5 м) от 

огневого рубежа. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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 Изготовка для стрельбы – поза, которую принимает стрелок для 

прицеливания и выстрела.  поза, которую принимает стрелок для 

прицеливания и выстрела.   

Прицеливание – точное наведение оружия на цель, т. е. совмещение 

прицельной линии оружия с линией прицеливания. 

Прицел – приспособление, используемое для наведения оружия на 

цель (мишень). 

Мушка – приспособление для прицеливания стрелкового оружия, 

часть механического простого прицела. 

Целик – часть прицела, в которой находится прорезь, при 

прицеливании огнестрельного оружия совмещаемая с мушкой. 

Направленность (профиль) программы  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Стрелковый тир» является программой физкультурно-спортивной 

направленности. 

Уровень освоения программы  

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность программы 

В современных условиях наиболее остро встает вопрос 

патриотического воспитания школьников в образовательных организациях. 

Данная программа позволяет обучающимся развивать такие качества, как 

смелость, решительность, уверенность в своих действиях, умение 

действовать как в команде, так и в одиночку, при этом владеть оружием на 

уровне, позволяющем быть уверенным своих действиях и в способности 

защитить своих близких, семью и Отечество. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Программа позволит снабдить обучающегося большим объемом 

информации, обогатить словарный запас, развить образное мышление, 

научить устанавливать причинно-следственные связи, а также получить 

устойчивые навыки и умения.  

Практическая значимость образовательной программы 

Практическая значимость программы заключается в освоении 

обучающимися приемов и правил стрельбы из стрелкового оружия. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

− принцип единства развития, обучения и воспитания;  

− принцип систематичности и последовательности;  

− принцип доступности;  

− принцип наглядности;  

− принцип взаимодействия и сотрудничества;  

− принцип комплексного подхода; 

− принцип безопасности;  

− принцип взаимоуважения и взаимопомощи;  

− принцип состязательности;  

− принцип гуманизма. 
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Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы является возможность 

привлечения к занятиям обучающихся с разным уровнем образовательной и 

физической подготовки. Каждый урок объединяет в себе изучение 

теоретических основ и практической отработки полученных знаний. 

Практическая направленность курса с использованием классических и 

современных интерактивных технологий, а также соревновательной формы 

проведения занятий сделает процесс обучения интересным и увлекательным 

для учащихся.  

Цель образовательной программы 

Формирование у обучающихся специальных знаний, умений и 

навыков в области пулевой стрельбы, а также развитие таких необходимых 

качеств как дисциплинированность, дружба, товарищество, смелость, 

мужество, решительность, самообладание, целеустремленность, 

трудолюбие, внимательность и самостоятельность. 

Задачи программы: 

Обучающие 

- дать представление о стрелковом оружии, о правилах и приемах 

пулевой стрельбы; 

- научить технике безопасности при обращении с оружием и 

проведении стрельб в стрелковом тире; 

- сформировать навыки и умения ведения пулевой стрельбы. 

Развивающие 

- развить имеющийся потенциал обучающихся; 

- развить глазомер, скорость, точность и координацию движений; 

- развить выносливость, трудолюбие, меткость, умения правильно 

анализировать свои действия; 

- развить способность к установлению причинно-следственных 

связей и логическому мышлению; 

- развить профессиональное самоопределение.  

Воспитательные 

- формировать военно-патриотические качества у обучающихся; 

- формировать стремление к получению качественного результата; 

- формировать здоровую соревновательную среду среди 

обучающихся. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для учащихся 6-11 классов (13-17 лет).  

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в объединение – свободный.  

Программа объединения предусматривает индивидуальные и 

групповые формы работы с детьми.  

Состав группы – 8-12 человек. 
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Формы обучения 

Форма обучения – очная, без возможности использования 

дистанционных технологий. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями 

установлены 10-минутные перемены.  

Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа.  

Занятия проводятся 1 раз по 2 академических часа в неделю либо 2 

раза в неделю по одному академическому часу. 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа, включая 

индивидуальные консультации. 

Основные методы 

Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую 

работу. Методы работы на занятии:  

- лекции; 

- беседы; 

- инструктажи; 

- проверка знания техники безопасности; 

- наглядный показ (выполнение) педагогом действий; 

- практическая стрельба из стрелкового оружия, в том числе с 

использованием Лазерного тира; 

- выполнение упражнений учебных стрельб; 

- разбор ошибок и возникающих вопросов. 

Планируемые результаты 

Предметные результаты: 

К концу обучения обучающиеся будут знать:  

- историю стрелкового оружия;  

- теоретические основы стрельбы;  

- теоретические сведения о баллистике; 

- меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием;  

- назначение, общее устройство и принцип действия пневматической 

винтовки МР-512; 

- правила выполнения стрельбы; 

- правила соревнований по стрельбе;  

- технику стрельбы из пневматической винтовки по мишени из 

положения сидя за столом, лежа с упора, стоя с руки. 

 К концу обучения обучающиеся будут уметь:  

- выполнять специальные действия, способствующие 

уравновешиванию дыхания и пульса;  

- занимать правильное положение при изготовке к стрельбе и при 

стрельбе;  

- выполнять основные элементы техники выполнения выстрела;  
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- выполнять стрелковые упражнения из различных положений;  

- делать самоанализ стрельбы; 

- выполнять упражнения для развития гибкости, координации и 

точности. 

Метапредметные результаты: 

- ответственность соблюдать меры безопасности при обращении с 

оружием;  

- умение соотносить свои действия с планируемым результатом; 

- способность к объективной самооценке своих действий при 

стрельбе;  

- умение находить ошибки при выполнении учебных упражнений, 

отбирать способы их исправления;  

- умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом 

требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования; 

- умение планировать собственную деятельность, распределять 

нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. 

Личностные результаты: 

 - управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

- уметь принимать решения; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи; 

 - потребность в здоровом образе жизни;  

-  владение основами самоконтроля, самооценки. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

Контроль знаний по пройденным темам теоретической части 

производится по пятибалльной системе путем контрольного опроса или 

тестирования. Контроль знаний правил техники безопасности при 

проведении стрельб и обращении с оружием проводится по зачетной форме 

с допуском к занятиям только при безусловном знании темы. Контроль 

качества выполнения нормативов по стрельбе производится по 

пятибалльной системе в соответствии с результатами и характером 

упражнения. О сформированности практических умений и навыков 

свидетельствует правильное и аккуратное выполнение всех элементов 

стрельбы и точность попадания в мишень.  

 Формы подведения итогов реализации программы 

Формой итогового контроля является общешкольное соревнование по 

стрельбе из пневматического оружия. По итогам соревнований лучшим 

участникам выдается грамота. 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 
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реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения;  

- мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление 

и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Кадровое обеспечение программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо 

высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование по 

направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к 

стажу работы. 

Материально-техническое обеспечение 

- стрелковый тир – 1 шт.; 

учебно-методический стрелковый тренажерный комплекс - Лазерный 

тир «Рубин»  – 1 шт.; 

- винтовка МР-512 – 3 шт.; 

- пистолет МР-53М – 2 шт.; 

- автомат Калашникова АК-74 – 3 шт.; 

- учебный пистолет Макарова – 1 шт.; 

- пули для пневматической винтовки – 1000 шт.; 

- ноутбук – 1 шт. 

Учебно-методическое обеспечение программы  

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции:  

- программное обеспечение Лазерного тира «Патриот»; 

- плакаты по технике безопасности, а также специальные плакаты по 

специфике и правилам ведения стрельбы; 

- электронные инструктажи;  

- видеоролики; 

- информационные материалы из курса «Огневая подготовка» 

Лазерного тира. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Раздел 1. Техника безопасности при обращении  с  оружием,  при  

стрельбе в  тире (4 ч.) 

Тема 1-2. Техника безопасности при обращении с оружием и при 

проведении стрельб из пневматического оружия. Правила поведения в 

стрелковом тире. Сигналы и команды, подаваемые при проведении стрельб 

и их выполнение. 

Теория 

Ознакомить обучающихся с требованиями безопасности при 

обращении с оружием и при стрельбе в тире из пневматического оружия. 

Разъяснение важности и необходимости соблюдения мер безопасности. 

Доведение сигналов и команд, подаваемых в тире при проведении стрельб. 

Практика 

Отработка выполнения действий обучающихся с учетом полученных 

знаний и соблюдения правил техники безопасности. 

Текущий контроль осуществляется в процессе обучения на каждом 

уроке как результат активной практической деятельности. 

 

Раздел 2. История стрелкового оружия и возникновения 

соревнований по пулевой стрельбе. (2 ч.) 

Теория 

Тема 3. Возникновение и развитие стрелкового оружия. Современное 

стрелковое и спортивное оружие. История возникновения соревнований по 

пулевой стрельбе. 

 

Раздел 3. Материальная часть стрелкового оружия (6 ч.) 
Тема 4-7. Назначение, устройство и ТТХ различного стрелкового 

оружия. 

Теория 

Лекции с представлением презентации и использованием учебных 

плакатов о назначении, устройстве и основных тактико-технических 

характеристиках пневматической винтовки МР-512, 9-мм Макарова, 

пневматического пистолета МР-53М, автомата Калашникова АК-74., а 

также доведение порядка неполной разборки-сборки отдельных видов 

оружия.   

Практика  

Самостоятельное изучение наглядных материалов. Осуществление 

неполной разборки-сборки ПМ, АК-74. Отработка временных нормативов. 

 

Раздел 4.   Теоретические основы стрельбы (18 ч.) 
Тема 8-12. Основы стрельбы. Введение в баллистику. Траектория 

полета пули. Приемы и правила ведения стрельбы из различного 

стрелкового оружия. Заряжание, разряжание оружия. 

Теория. 
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Лекция по основам стрельбы и введение в баллистику. Рассказ и показ 

приемов и правил ведения стрельбы из пневматической винтовки МР-512, 

из 9-мм ПМ и пневматического пистолета МР-53М.  

Практика.  

Самостоятельное заряжание, разряжание оружия. Изготовка для 

ведения стрельбы из различного положения. Прицеливание. Разбор 

характерных ошибки при стрельбе, возможные неисправности и их 

устранение.  

 

Раздел 5. Практическая стрельба из стрелкового оружия (23 ч.) 

Практика. 

Практическое выполнение упражнений учебных стрельб из 

пневматической винтовки МР-512, пневматического пистолета МР-53М,  в 

том числе с использованием Лазерного тира. Разбор характерных ошибок 

при стрельбе и изготовке для стрельбы. 

Раздел 6. Спортивные состязания   ( 4 ч.) 

Раздел предусматривает проведение соревнований в группах, а также 

школьных соревнований с целью определения и награждения обучающихся, 

показавших лучшие результаты обучения по программе. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ Темы занятий 
Кол-во часов Формы 

аттестации/

контроль 
Всего Теория Практика 

Раздел 1. Техника  безопасности при обращении  с  оружием,  при  стрельбе в  

тире (4 ч.) 

1 

Тема 1. Техника безопасности 

при обращении с оружием. 

Правила поведения в 

стрелковом тире 

2 1 1 

Лекция. 

Опрос. 

Наблюдение 

2 

Тема 2. Техника безопасности 

при проведении стрельб из 

пневматической винтовки МР-

512 и пистолета МР-53М. 

Сигналы и команды, подаваемые 

при проведении стрельб и их 

выполнение 

2 1 1 

Раздел 2. История стрелкового оружия и возникновения соревнований по 

пулевой стрельбе. (2 ч.) 

3 

Тема 3. Возникновение и 

развитие стрелкового оружия. 

Современное стрелковое и 

спортивное оружие. История 

возникновения соревнований по 

пулевой стрельбе 

2 2 0 
Лекция, 

презентация 

Раздел 3. Материальная часть стрелкового оружия (6 ч.) 
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4 

Тема 4 Назначение, устройство 

и ТТХ пневматической винтовки 

МР-512 

1 1 0 

Лекция, 

презентаци

я, показ, 

опрос 

5 

Тема 5. Назначение, 

устройство и ТТХ 9-мм 

пистолета Макарова, 

пневматического пистолета 

МР-53М 

1 1 0 

6 

Тема 6. Назначение, 

устройство и ТТХ автомата 

Калашникова АК-74 

1 1 0 

7 
Тема 7. Порядок неполной 

разборки-сборки ПМ, АК-74 
3 1 2 

Лекция, показ, 

практическая 

работа, опрос 

Раздел 4.   Теоретические основы стрельбы (18 ч.) 

8 

Тема 8. Основы стрельбы. 

Введение в баллистику. 

Траектория полета пули 

2 1 1 

Лекция, показ. 

9 

Тема 9. Приемы и правила 

ведения стрельбы из 

пневматической винтовки 

МР-512. Заряжание, 

разряжание винтовки. 

Прицеливание 

4 1 3 

Лекция, показ, 

практическая 

работа, опрос 

10 

Тема 10. Приемы и правила 

ведения стрельбы из 9-мм 

ПМ, пневматического 

пистолета МР-53М. 

Заряжание, разряжание 

пистолета. Прицеливание 

4 1 3 

Лекция, показ, 

практическая 

работа, опрос 

11 

Тема 11. Изготовка для 

ведения стрельбы из 

различного положения (стоя, 

сидя, лежа) 

4 1 3 

Рассказ, показ, 

практическая 

работа, опрос 

12 

Тема 12. Пристрелка оружия. 

Отлаживание прицельных 

приспособлений. 

Характерные ошибки при 

стрельбе, возможные 

неисправности и их 

устранение 

4 1 3 

Рассказ, показ, 

практическая 

работа, опрос 

Раздел  5. Практическая стрельба из стрелкового оружия (38 ч.) 

13 

Тема 13. Практическое 

выполнение упражнений 

учебных стрельб из 

пневматической винтовки 

МР-512, в том числе с 

использованием Лазерного 

тира 

26 0 26 

Показ, 

практическая 

работа 
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14 

Тема 14. Практическое 

выполнение упражнений 

учебных стрельб 

пневматического пистолета 

МР -53М, в том числе с 

использованием Лазерного 

тира 

12 0 12 

Показ, 

практическая 

работа 

Раздел 6. Спортивные состязания   ( 4 ч.) 

9 

Тема 15. Соревнования 

по стрельбе из винтовки, 

пистолета в группе 

2 0 2 
практическая 

работа, 

подведение 

итогов 10 

Тема 10. Школьные 

соревнования по 

стрельбе из винтовки, 

пистолета 

2 0 2 

 Итого: 72 13 59  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
№  Режим деятельности  Дополнительная общеобразовательная  

общеразвивающая программа  

технической направленности  

«Стрелковый тир» 

1.   Начало учебного года  01.12.2024 

2.   Продолжительность учебного периода  24 учебных недель  

3.   Продолжительность учебной недели  5 дней  

4.   Периодичность учебных занятий  2 раз в неделю по 2 часа 

5.   Количество часов  72 часа 

6.   Окончание учебного года  31.05.2025 

7.   Период реализации программы  01.12.2024-31.05.2025 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое;  

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний 

и практических навыков.  

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты.  

Методы: беседа, мини-викторина, наблюдения, столкновения взглядов 

и позиций, проектный, поисковый.  

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству и 

созданию собственных конструкций, сформированность, настойчивость в 

достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде, сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 

  

№  

п/п  

Название мероприятия, 

события  

Направления 

воспитательной работы  Форма 

проведения  

Сроки 

проведения  

1.  Инструктаж по технике 

безопасности при работе 

со станками с ЧПУ  

Безопасность и здоровый 

образ жизни  

В рамках 

занятий  

Декабрь 

2.  Беседа о бережном 

отношении с оружием и 

приспособлениями в тире. 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание,  

нравственное воспитание  

В рамках 

занятий  

Декабрь-май  

5.  Беседа о празднике  

«День защитника 

Отечества»  

Гражданско-

патриотическое,  

нравственное и духовное  

воспитание;  

воспитание  

семейных ценностей  

В рамках 

занятий  

Февраль  
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6.  Беседа о празднике  

«9 мая - День Победы»  

Гражданско-

патриотическое,  

нравственное и духовное  

воспитание;  

воспитание  

семейных ценностей  

В рамках 

занятий  

Май  

7.  Участие в соревнованиях 

в группах, а также 

школьных соревнованиях 

по стрельбе из 

пневматического оружия. 

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных 

интересов  

В рамках 

занятий  

Май  

  

Список литературы: 

Нормативные правовые акты: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 г. 

№599. 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 г. №597. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

г. №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года». 

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 г. №912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I 

этап (2022 – 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года в Калининградской области». 

 

Для педагога дополнительного образования: 

1. Поспеев К. Ю., Астафьев Н.П. Огневая подготовка сотрудников 

правоохранительных органов. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 206 с. 
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2. Огневая подготовка: учебник / под общей редакцией кандидата 

педагогических наук В. Л. Кубышко. – М.: ДГСК МВД России, 2016. – 286с.  

3.  Кадуцкая, Л.А. Проявление концентрации и переключения 

внимания у стрелков по движущейся мишени // Теория и практика 

физической культуры. – М.: 2019. – №8. – С.8. 

4. Огневая подготовка: руководство к практическим занятиям. – 

Белгород: БелЮИ МВД России, 2014. 

 

Для учащихся и родителей: 

1. Огневая подготовка. Пособие. Кисляк А.А., Поздняков Н.А., Горев 

В.Д., 2018. 

2. Петров Ю.П. Абрамов А.С. Огневая подготовка. Ч. 1. Нормативно-

правовая база огневой подготовки. Материальная часть стрелкового оружия. 

Основы баллистики и стрельбы Учебное пособие. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 

2017. – 308 с. 
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