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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Главной целью развития отечественной системы школьного 

образования является формирование личности, готовой к активной, 

творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. 

Физическое воспитание является одной из составляющих культуры 

общества, которая интегрируется с основной целью политики государства в 

области физической культуры – приобщение большего числа населения к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, оздоровление нации, 

формирование здорового образа жизни. 

Образовательная организация является первичным активным звеном, 

решающим поставленные государственные задачи, формирующим здоровую 

социальную и гражданскую позицию среди подрастающего поколения, 

мотивированную на успех, высокие достижения в учебе и спорте, подготовке 

к трудовой деятельности и защите родного отечества. 

Среди основных видов спорта существенное оздоровительное и 

прикладное значение имеют спортивные игры. Такая игра, как волейбол 

развивает координацию движений, выносливость, силу и ловкость. 

Выполнение умеренной мышечной работы с вовлечением всех основных 

групп мышц повышает общую работоспособность организма и его 

сопротивляемость к самым различным заболеваниям.  

Она направлена на сохранение и укрепления здоровья, расширение 

двигательного опыта обучающихся, развитие и закрепление интереса к 

самостоятельным формам занятий спортивными играми.  

 Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

«Волейбол» 

Центральная идея программы по волейболу – научить спортсменов 

основным элементам техники игры, индивидуальным и элементарным 

групповым тактикам. Учащиеся освоят процесс игры, получат теоретические 

сведения о строении организма, гигиеническом обеспечении тренировочного 

процесса, изучат тактическую и техническую подготовку с 

преимущественным развитием быстроты, гибкости и координации движения; 

сдадут соответствующие нормативы, будут стремить овладеть техническими 

элементами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре. Как 

итог, освоят процесс игры в соответствии с правилами волейбола. 

Описание ключевых понятий 

Волейбол – командный вид спорта, в котором спортсмен бросает мяч 

рукой, пытаясь направить его через сетку на сторону соперника, в результате 

чего мяч падает на площадку или подвергается удару с нарушением правил. 

Сет (партия) – часть волейбольного матча, которая ведется до того 

момента, когда одна из команд набирает 25 очков. При счете 24:24 игра 

продолжается до преимущества одной из команд в два очка. Для победы в 

матче команде необходимо выиграть три сета.     

Тай-брейк – укороченная партия, которая назначается для определения 

победителя при счете по сетам 2:2. Игра в ней ведется до момента, когда одна 
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из команд наберет 15 очков. При счете 14:14 тай-брейк продолжается до 

преимущества одной из команд в два очка. 

Подача – ввод мяча в игру игроком одной из команд. Выполняется из-за 

пределов площадки – из зоны за лицевой линией на своей стороне.    

Расстановка – расположение игроков на площадке в момент 

исполнения подачи. Три игрока каждой команды, которые находятся на 

передней линии, имеют право наносить атакующие удары непосредственно от 

сетки. Игроки, находящиеся на задней линии, не могут участвовать в блоке 

или атаковать, отталкиваясь ближе 3-метровой линии. 

Блок – технический прием, при котором игроки защищающейся 

команды стараются руками перекрыть нападающему соперника траекторию 

атакующего удара. Блок – единственный элемент игры, при котором 

волейболист имеет право переносить руки на противоположную сторону 

площадки. 

Касание сетки – прикосновение игрока любой из команд к сетке во 

время розыгрыша очка. Считается нарушением правил и наказывается 

присуждением очка команде соперника.     

Связующий – ключевое амплуа в волейболе. Игрок, не участвующий в 

приеме и в большинстве розыгрышей выполняющий вторую передачу под 

атакующий удар. Именно связующий определяет варианты атаки команды и 

ее направление. 

Диагональный – самый мощный и прыгучий игрок команды, который, 

как правило, совершает наибольшее количество атакующих ударов, в том 

числе и с задней линии. В расстановке при исполнении подачи располагается 

по диагонали от связующего. 

Доигровщик – нападающий второго темпа, который обычно атакует с 

краев сетки. 

Центральный блокирующий – нападающий первого темпа, который 

обычно наносит удары с центра сетки, а при обороне активно участвует в 

блоке. 

Либеро – специальный игрок защиты, который может неограниченное 

количество раз заменить любого игрока на площадке, когда тот находится на 

задней линии. Либеро не может ни выполнять подачу, ни совершать любых 

технических действий, касаясь мяча в точке выше верхнего края сетки.  

Первый темп – вариант атаки, при котором связующий коротким пасом 

выводит на удар игрока, располагающегося у сетки в центральной зоне. 

Второй темп – вариант атаки, при котором связующий длинным пасом 

выводит на удар с края сетки диагонального или доигровщика. 

Пайп – вариант атаки, когда связующий выводит на атакующий удар 

игрока с задней линии, который отталкивается для прыжка из-за 3-метровой 

линии. 

Аут – приземление мяча за пределами площадки, либо прикосновение 

его к любому предмету вне игровой зоны (потолок, часть трибун, стойки сетки 

и пр.) Очко присуждается сопернику команды, игрок которой последним 

коснулся мяча перед попаданием его в аут. 
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Силовая подача – подача, выполняемая игроком в прыжке, при которой 

мяч летит с большой скоростью. 

Планер – планирующая подача, при которой мяч летит с относительно 

небольшой скоростью по неустойчивой траектории. 

Эйс – очко, выигранное непосредственно с подачи, когда мяч был 

доведен до пола, либо произошло только одно касание игроком 

защищающейся команды, после которого мяч ушел в аут. 

Направленность (профиль) программы 

Программа по волейболу является дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой, имеет физкультурно-

спортивную направленность и практико-ориентированный характер обучения, 

предназначена для реализации в школе.  

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и 

детского населения России в последнее десятилетие значительно понижаются 

показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни. Поэтому 

вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо 

начинать с младшего школьного возраста. Программа актуальна на 

сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток двигательной 

активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет 

оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы 

детского организма. 

Педагогическая целесообразность программы по волейболу 

позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, 

формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой 

деятельности в области физической культуры и спорта. 

Практическая значимость программы по волейболу состоит в 

систематическом применении продолжительных, умеренных по 

интенсивности упражнений с регулируемой физической нагрузкой, 

способствующей укреплению здоровья, учащиеся приобщаются к здоровому 

образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, 

умственная нагрузка компенсируется у них физической. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Основой организации работы с обучающимися в программе является 

система следующих общедидактических принципов: 

 принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом; 

 принцип активной включенности каждого ребенка в игровое 

действие, а не пассивное созерцание со стороны; 

 принцип доступности, последовательности и системности изложения 

программного материала; 

 принцип психологической комфортности – создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов 

образовательного процесса; 
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 принцип минимакса – обеспечивается возможность продвижения 

каждого обучающегося своим темпом; 

 принцип целостного представления о мире – при введении новых 

знаний раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира. 

При организации образовательного процесса используются 

также специфические принципы обучения игре в волейбол. В их числе: 

 акцент на спортивное совершенствование; 

 применение нестандартных дидактических заданий и игр. 

Использование данных принципов позволяет рассчитывать на 

проявление у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом, 

появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать 

пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в 

достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести 

ответственность за них. 

Отличительные особенности программы  

Отличительными особенностями данной программы являются 

углубленное изучение теоретических основ волейбола (правила игры, 

обязанности судей и секретариата, тактические знания и функции игроков). 

Программа предусматривает проведение учебно-тренировочных 

занятий в форме практической и соревновательной деятельности. 

Цель образовательной программы 

Всестороннее физическое развитие, способствующее 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-

волевых качеств, выявление лучших спортсменов для выступления на 

соревнованиях. 

Задачи программы 

 Обучающие: 

- изучить технику игры в волейбол; 

- познакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

- познакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма 

в спорте; 

- познакомить с основными задачами физической культуры и спорта в 

России. 

Развивающие: 

- повысить уровень физической подготовленности, совершенствование 

технико-тактического мастерства; 

- развить мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 

 Воспитательные:   

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием 

физических и духовных сил юных спортсменов; 

- воспитать волевой характер, командный дух юных спортсменов, 

приобщить к общечеловеческим ценностям; 

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой 

деятельности в будущем. 
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Психолого-педагогические характеристики обучающихся 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для учащихся 11-17 лет. Предусмотренные программой 

занятия проводятся на базе групп, состоящих из учащихся нескольких классов. 

Программа рассчитана на 1 учебный год (9 месяцев). 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в объединение – свободный.  

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые 

формы работы с детьми.  

Состав групп 20-25 человек. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены.  

Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. На полное освоение программы 

требуется 72 часа. 

Основные формы и методы 

Формы проведения занятий: 
- групповые учебно-тренировочные занятия; 

- групповые и индивидуальные теоретические и практические занятия; 

- участие в матчевых встречах; 

- участие в соревнованиях. 

Определяющей формой организации образовательного процесса по 

данной программе является секционные, практические занятия и 

соревнования по волейболу. Главная задача педагога дать учащимся основы 

владения мячом, тактики и техники волейбола. Образовательный процесс 

строится так, чтобы учащиеся могли применить теоретические знания на 

практике, участвуя в соревнованиях. 

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой 

являются: 

- словесный метод, создающий у учащихся предварительное 

представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется 

использовать: объяснение, рассказ, замечания, команды, распоряжения, 

указания, подсчет и т.д. 

- наглядный метод – применяется, главным образом, в виде показа 

упражнений, учебных наглядных пособий, видеофильмов. Этот метод 

помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых 

действиях; 

- практический метод: метод упражнений, игровой метод, 

соревновательный.  

Главным является метод упражнений, который предусматривает 
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многократное повторение движений. Игровой и соревновательный методы 

применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки 

игры. 

Планируемые результаты  
Предметные: 

Будут знать: 

 основы строения и функций организма; 

 влияние занятий физическими упражнениями на дыхательную и 

сердечно-сосудистую системы; 

 правила оказания первой помощи при травмах; 

 гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и 

спортивной одежде; 

 правила игры в волейбол; 

 места занятий и инвентарь. 

Будут уметь: 

 выполнять программные требования по видам подготовки; 

 владеть основами техники и тактики волейбола; 

 правильно применять технические и тактические приемы в игре. 

Метапредметные: 

Будет сформирована: 

 устойчивая потребность к физическому развитию; 

 потребность в здоровом и активном образе жизни. 

Личностные: 

По завершению курса у учащихся будут: 

 сформированы навыки общения в команде 

 развиты коммуникативные качества; 

 сформированы морально-волевые качества. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

Оценка достижений результатов происходит на трех уровнях: 

 представление коллективного результата группы обучающихся в 

рамках работы кружка. 

 индивидуальная оценка результатов каждого обучающегося. 

 качественная и количественная оценка эффективности деятельности 

кружка на основании суммирования индивидуальных результатов 

обучающихся. 

 Формы проведения итогов реализации программы – сдача 

контрольных нормативов. 

Основной показатель работы школы по волейболу – стабильность 

состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей 

выполнения программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественных показателях физического 

развития, физической, технической, тактической, интегральной и 

теоретической подготовки (по истечении каждого года), вклад в подготовку 

молодежных и юношеских сборных команд страны, результаты участия в 

соревнованиях. Выполнение нормативных требований по уровню 
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подготовленности и спортивного разряда.  В комплексном зачете 

учитываются в целом все результаты (более высокие в одних нормативах в 

известной мере компенсируют более низкие в других).   

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы  

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

 чет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

 вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

 дифференциация и индивидуализация обучения;  

 мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление 

и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Кадровое обеспечение программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы. 

Материально-техническое обеспечение: 

 волейбольные мячи – 22 штуки; 

 перекладины для подтягивания в висе – 4 штуки; 

 гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося; 

 волейбольная сетка; 

 гимнастические маты, 

 стойка для измерения высоты прыжка, стойка для нападающего удара. 

Учебно-методическое обеспечение программы 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции:  

  электронные учебники;  

 видеоролики.  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание программы структурировано по видам спортивной 

подготовки:        теоретической, физической, технической и тактической. 

Теоретическая подготовка 

1. Развитие волейбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

3. Физическая подготовка волейболиста. 

4. Техническая подготовка волейболиста. 

5. Тактическая подготовка волейболиста. 

6. Психологическая подготовка волейболиста. 

7. Соревновательная деятельность волейболиста. 

8. Организация и проведение соревнований по волейболу. 

9. Правила судейства соревнований по волейболу. 

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий 

волейболом. 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка 

2. Упражнения для развития быстроты движений волейболиста. 

3. Упражнения для развития специальной выносливости волейболиста. 

4. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств волейболиста. 

5. Упражнения для развития ловкости волейболиста. 

Техническая подготовка 

Овладение техникой передвижений и стоек. Овладение техникой приема 

и передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, подвешенного на шнуре; 

с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в различных 

направлениях на месте и после перемещения; передачи в парах; отбивание 

мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного 

подбрасывания; подброшенного партнером – с места и после приземления. 

Прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками 

сверху (на месте и в движении приставными шагами). Передачи мяча после 

перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя 

руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и после 

передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча 

снизу двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками 

в прыжке в парах.  

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча 

снизу в группе. Овладение техникой подачи: нижняя прямая; подача мяча, 

подвешенного на шнуре, установленного в держателе; через сетку; подача в 

стенку, через сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; 

подача нижняя   боковая. 

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой 

(овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 

3 шагов разбега, удар кистью по мячу). 

Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Нижняя 
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прямая подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Тактическая подготовка 

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней 

подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3. 

Групповые действия. Взаимодействия игроков передней линии: игрока 

зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой 

передаче). Взаимодействия игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, 

вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. 

Расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет 

игрок зоны 3. 

 

  



12 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№  Название раздела, темы 
Кол-во часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1.  

Инструктаж по Т.Б. на 

занятиях. Стойка 

волейболиста. Перемещения в 

стойке волейболиста 

приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед 

2 1 1 

Устный опрос, 

наблюдение, 

протоколы 

контрольных тестов 

и упражнений 

2.  

Совершенствование передачи 

мяча двумя руками сверху на 

месте. Передача мяча над 

собой. Прием мяча двумя 

снизу. Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в волейбол 

4 1 3 
Учет игровой 

деятельности 

3.  

Совершенствование 

передачи мяча двумя 

руками сверху после 

перемещений. Передачи 

сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. Прием 

мяча двумя снизу. 

Учебная игра в волейбол 

4 1 3 
Учет игровой 

деятельности 

4.  

Совершенствование 

передачи мяча двумя руками 

сверху во встречных 

колоннах с переходом в 

конец противоположной 

колонны. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к цели. 

Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу. 

Учебная игра в волейбол 

4 1 3 
Учет игровой 

деятельности 

5.  

Совершенствование передачи 

мяча сверху стоя спиной к 

цели. Передачи 

мяча в прыжке. Нижняя 

прямая подача. Прием мяча 

двумя снизу с подачи. Учебная 

игра в волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

6.  

Совершенствование передачи 

мяча сверху стоя спиной к 

цели. Передачи 

мяча в прыжке. Нижняя 

прямая подача. Прием 

мяча двумя снизу с 

подачи. Учебная игра в 

волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

7.  
Совершенствование 

передачи мяча сверху 
2 - 2 

Учет игровой 

деятельности 
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двумя руками и снизу 

двумя руками в различных 

сочетаниях. Передачи 

мяча сверху и снизу с 

перемещением. Нижняя 

прямая подача. Прием 

мяча двумя снизу с 

подачи. Учебная игра в 

волейбол 

8.  

Совершенствование верхней 

прямой подача. Передачи мяча 

в парах в 

движении. Передачи в 

четверках с перемещением 

из зоны 6 в зоны 3, 2 и из 

зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная 

игра в волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

9.  

Верхняя прямая подача 

Передачи мяча сверху двумя 

руками и снизу двумя руками 

в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

10.  

Совершенствование верхней 

прямой подачи с вращением. 

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. 

Прием мяча с подачи. Учебная 

игра в волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

11.  

Совершенствование 

верхней прямой подачи с 

вращением. Прием мяча 

с подачи в зону 3. 

Передача из зон 1, 6, 5 в 

зону 3 с приема подачи. 

Вторая передача из зоны 

3 в зоны 2, 4. 

Учебно-тренировочная 

игра в волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

12.  

Совершенствование верхней 

прямой подачи с вращением. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 

Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 

с приема подачи 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

13.  

Совершенствование верхней 

прямой подачи в прыжке. 

Учебно-тренировочная игра в 

волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

14.  

Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно-тренировочная игра в 

волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 
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15.  

Совершенствование нижней 

прямой подачи в прыжке. 

Учебно-тренировочная игра в 

волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

16.  

Верхняя подача в прыжке. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 

Вторая передача из зоны 3 в 

зоны 2, 4. Учебно-

тренировочная игра в 

волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

17.  

Совершенствование прямому 

нападающему удару. Верхняя 

прямая подача в прыжке. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 

Вторая передача из зоны 3 в 

зоны 2,4. Учебно- 

тренировочная игра в 

волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

18.  

Совершенствование прямому 

нападающему удару. Верхняя 

прямая подача в прыжке. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 

Вторая передача из зоны 3 в 

зоны 2,4. Учебно-

тренировочная игра в 

волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

19.  

Нападающий удар с 

поворотом туловища. 

Совершенствование 

индивидуальному 

блокированию. Учебно-

тренировочная игра в 

волейбол 

4 - 4 
Учет игровой 

деятельности 

20.  

Нападающий удар без 

поворота туловища (с 

переводом рукой). 

Учебно-тренировочная игра в 

волейбол 

4 - 4 
Учет игровой 

деятельности 

21.  

Совершенствование 

индивидуальным тактическим 

действиям в нападении. 

Верхняя прямая подача по 

определенным зонам. 

Неожиданные передачи мяча 

на сторону соперника. 

Учебно-тренировочная игра в 

волейбол 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

22.  

Совершенствование 

групповым тактическим 

действиям в нападении – 

взаимодействие игроков зоны 

6 с игроком зоны 3, игрока 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 
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зоны 3 с игроком зоны 2. 

Учебно-тренировочная игра с 

заданиями 

23.  

Совершенствование системы 

игры в защите «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра 

в волейбол с заданиями 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

24.  

Совершенствование системы 

игры в защите «углом назад». 

Учебно-тренировочная игра в 

волейбол с заданиями 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

25.  

Нападающие действия. 

Совершенствование 

Комбинации Эшелон 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

26.  

Нападающие действия. 

Совершенствование 

Комбинации Крест 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

27.  

Нападающие действия. 

Совершенствование 

Комбинация Обратный Крест. 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

28.  

Нападающие действия. 

Совершенствование 

Комбинация Волна 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

29.  

Нападающие действия. 

Совершенствование 

Комбинация Прострел 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

30.  

Нападающие действия. 

Совершенствование 

Комбинации Восходящий 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

31.  

Совершенствование 

командным взаимодействиям 

в нападении 

2 - 2 
Учет игровой 

деятельности 

 Итого 72 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
№ 

п/п 

Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности 

«Волейбол» 

1 Начало учебного года 01.09.2024 

2 Продолжительность учебного 

периода 

36 учебных недель 

3 Продолжительность учебной недели  5 дней 

4 Периодичность учебных занятий 1 раза в неделю по 2 часу / 2 раз в неделю 

по 1 часу 

5 Количество учебных занятий 72 

6 Количество часов 72 

7 Окончание учебного года 31.05.2025 

8 Период реализации программы 01.09.2024 – 31.05.2025 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Личностное развитие детей – одна из основных задач учреждений 

дополнительного образования. Высокий профессионализм педагога способствует 

формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах 

достойной жизни достойного человека.  Специфика воспитательной работы 

в школе состоит в том, что педагог дополнительного образования может 

проводить её во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на 

спортивных мероприятиях школы. 

Воспитательные средства: 

- личный пример и педагогическое мастерство педагога; 

- высокая организация учебно-тренировочного процесса; 

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

- дружный коллектив; 

- система морального стимулирования; 

- наставничество старших. 

Основные организационно-воспитательные мероприятия: 

- беседы с обучающимися (о здоровом образе жизни и т.д.); 

- анкетирование обучающихся и родителей; 

- встречи с выдающимися спортсменами; 

- посещение спортивных праздников и соревнований городского, 

окружного и региональных уровней; 

- регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся; 

- организация чествования лучших спортсменов школы. 

- инструктаж и соблюдение техники безопасности по правилам поведения в 

спортивном зале, в раздевалках, на улице, в автобусах; 

-техника пожарной безопасности и действия в чрезвычайных ситуациях; 

- общие и родительские собрания. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1 Инструктаж по технике 

безопасности, 

Правила поведения на 

занятиях 

Безопасность и 

здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2 Игры на знакомство и 

самообразование 

Нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь-май 

3 Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей, бережном 

отношении к 

спортивному инвентарю 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь-май 

4 Участие в соревнованиях 

различного 

Воспитание 

интеллектуально- 

В рамках 

занятий 

Октябрь-май 
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уровня познавательных 

интересов 

5 Беседа о празднике 

«День защитника 

Отечества». Величайшие 

олимпийские чемпионы 

по волейболу – рассказ, 

презентация, беседа 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Февраль 

7 Беседа о празднике «8 

марта». Величайшие 

олимпийские чемпионки 

по волейболу – рассказ, 

презентация, беседа 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

8 Открытые тренировки 

для родителей 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках 

занятий 

Декабрь, май 

 

Список литературы 

Нормативные правовые акты  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 г. 

№599. 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 г. №597. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года». 

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 г. №912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации 
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Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап 

(2022 – 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года в Калининградской области». 

 

Список литературы для педагога 

1. Банников A.M., Костюков ВВ. Пляжный волейбол (тренировка, 

техника, тактика). – Краснодар, 2001. 

2. Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР. –

М., 1982 (ГНП), 1983 (УТТ), 1985 (ГСС). 

3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. – М., 2000. 

4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. – М., 1978. 

5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. – М., 1988. 

6. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. – М., 1991. 

7. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. – М., 1998. 

8. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. – Иркутск, 1999. 

9. Марков К. К. Тренер – педагог и психолог. – Иркутск, 1999. 

10. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 

спортсменов в олимпийском спорте. – Киев, 1999. 

11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. 

Кофма-на. – М, 1998. 

12.  Никитушкип В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта. 

– М., 1998. 

13. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. 

Набатниковой. – М, 1982. 

14. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте. – Киев, 1997. 

15. Система подготовки спортивного резерва. – М., 1999. 

16. Современная система спортивной подготовки /Под ред. Ф.П. 

Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. – М., 1995. 

 

Список литературы для родителей и учащихся: 

1. Родиченко В.С. Твой олимпийский учебник: учебное пособие для 

учреждений образования России.15-е издание. – М.: ФиС 2005. – 144 с. 

2.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. – М.: Физкультура и спорт, 1989. 

3.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.: 

Физкультура и спорт. 1982. 
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