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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Баскетбол (англ. basketball, от basket – корзина и ball – мяч) – 

спортивная командная игра с мячом, который забрасывают руками в кольцо с 

сеткой (корзину), укрепленное на щите на высоте 3,05 м.  

Цель каждой команды состоит в том, чтобы забросить мяч в корзину 

соперников и помешать другой команде забросить его в свою корзину. 

Большинство попаданий в “корзину” оценивается двумя очками. Удачные 

броски из-за дуги – 6,25 метра оцениваются в три очка, за бросок с линии 

штрафной начисляется одно очко.  

Победителем становится команда, которая по окончании игрового 

времени набрала большее количество очков. При равном счёте по окончании 

основного времени матча назначается овертайм (5 минут дополнительного 

времени) в случае, если и по его окончании счёт будет равен, назначается 

второй, третий овертайм – до тех пор, пока не будет выявлен победитель. 

Игра проводится на площадке 28 м в длину и 15 м в ширину. Высота 

кольца – 3,05 метра, трёхочковая линия – 6,71 метра от кольца. Высота 

потолка должна быть не менее 7 м. 

Мяч должен иметь форму сферы и быть оранжевого цвета 

установленного оттенка. Длина окружности мяча должна быть не менее 74,9 

см и не более 78 см. Вес мяча должен быть не менее 567 г и не более 650 г. 

Играют две команды, обычно по двенадцать человек, от каждой из 

которых на площадке одновременно присутствует пять игроков.  

Матч состоит из 4 периодов по 10 минут. Продолжительность перерыва 

между второй и третьей четвертями игры – 15 минут. После большого 

перерыва команды должны поменяться корзинами. 

Баскетбол состоит из естественных движений (ходьба, бег, прыжки) и 

специфических двигательных действий без мяча (остановки, повороты, 

передвижения приставными шагами, финты и т.д.), а также с мячом (ловля, 

передача, ведение, броски).  

Для того чтобы забросить мяч в корзину, необходимо преодолеть 

сопротивление противника, а это возможно лишь в том случае, если игроки 

владеют определенными приемами техники и тактики, умеют быстро 

передвигаться, внезапно изменять направление и скорость движения. 

Деятельность баскетболиста в игре – не просто сумма отдельных 

приемов защиты и нападения, а совокупность действий, объединенных 

общей целью в единую динамическую систему. Правильное взаимодействие 

игроков команды – основа коллективной деятельности, которая должна быть 

направлена на достижение общих интересов команды и опираться на 

инициативу и творческую активность каждого игрока. 

Баскетбол – одна из самых популярных игр не только в мире, а также в 

нашей стране. Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по 

массовости и популярности он опережает многие виды спорта. 

Систематические занятия баскетболом оказывают на организм спортсмена 

всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной активности, 
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совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая 

правильное физическое развитие. Занятия по баскетболу рассматриваются 

как средство не только физической подготовки, освоения технической и 

тактической стороной игры, но и повышения умственной работоспособности, 

снятия утомления. 

Баскетбол формирует такие положительные навыки и черты характера, 

как настойчивость, смелость, решительность, честность, уверенность в себе и 

чувство коллективизма. 

Отличительными особенностями баскетбола являются: 

1) Естественность движений. В основе баскетбола лежат естественные 

движения – бег, прыжки, броски, передачи. 

2) Коллективность действий. Эта особенность имеет большое значение 

для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия 

интересам коллектива. 

3) Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в 

быстроте действий, направленных на достижение победы, приучает 

обучающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным 

напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в процессе 

спортивной борьбы. 

4) Непрерывность и внезапность изменения условий игры. Игровая 

обстановка меняется очень быстро и создает новые игровые ситуации. 

5) Высокая эмоциональность. Соревновательный характер игры, 

непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывает у 

спортсменов проявление разнообразных чувств и переживаний, влияющих на 

их деятельность. 

6) Самостоятельность действий. Каждый игрок на протяжении встречи, 

учитывая изменяющуюся игровую обстановку, не только самостоятельно 

определяет, какие действия ему необходимо выполнять, но и решает, когда и 

каким способом ему действовать. 

7) Этичность игры. Правила игры предусматривают этичность 

поведения спортсменов по отношению к противникам и судьям.  

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

«Баскетбол» 

Баскетбол формирует такие положительные навыки и черты характера, 

как настойчивость, смелость, решительность, честность, уверенность в себе и 

чувство коллективизма. 

Отличительными особенностями баскетбола являются: 

1) Естественность движений. В основе баскетбола лежат естественные 

движения – бег, прыжки, броски, передачи. 

2) Коллективность действий. Эта особенность имеет большое значение 

для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия 

интересам коллектива. 

3) Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в 

быстроте действий, направленных на достижение победы, приучает 

обучающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным 
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напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в процессе 

спортивной борьбы. 

4) Непрерывность и внезапность изменения условий игры. Игровая 

обстановка меняется очень быстро и создает новые игровые ситуации. 

5) Высокая эмоциональность. Соревновательный характер игры, 

непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывает у 

спортсменов проявление разнообразных чувств и переживаний, влияющих на 

их деятельность. 

6) Самостоятельность действий. Каждый игрок на протяжении встречи, 

учитывая изменяющуюся игровую обстановку, не только самостоятельно 

определяет, какие действия ему необходимо выполнять, но и решает, когда и 

каким способом ему действовать. 

7) Этичность игры. Правила игры предусматривают этичность 

поведения спортсменов по отношению к противникам и судьям. 

Описание ключевых понятий 

Баскетбол – спортивная командная игра с мячом, в которой мяч 

забрасывают руками в кольцо соперника. 

Мини-баскетбол – командная игра с мячом по правилам большого 

баскетбола, адаптированная для юных спортсменов. 

Дриблинг – ведение мяча. 

Блок шот – блокировка броска соперника без фола. 

Подбор – подбор мяча после броска. 

Перехват – действие игрока обороны по завладению мячом. 

Пас – передача мяча от игрока к игроку. 

Ассистент – игрок, давший пас на игрока, поразившего кольцо 

Финт – обманное движение. 

Пробежка – нарушение правил в баскетболе: когда игрок отрывает от 

пола опорную ногу либо делает шаг с мячом, 3 шага, бег с мячом. Начиная 

ведение, игрок не имеет права оторвать от пола осевую ногу до тех пор, пока 

не выпустит мяч из рук. Получив мяч в движении, баскетболист не может 

сделать более двух шагов с мячом в руках. Нарушение правил в том и другом 

случае определяется как пробежка, и мяч передается противнику. 

Двойное ведение – повторный дриблинг после касания игроком мяча 

одновременно 2 руками, либо, когда игрок взял мяч в руки после ведения и 

затем возобновил его снова. 

Пронос мяча – в случае задержки мяча в руке, когда кисть опускается 

ниже центра мяча. 

Направленность (профиль) программы 

Программа по баскетболу является дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой, имеет физкультурно-

спортивную направленность и практико-ориентированный характер 

обучения, предназначена для реализации в школе.  

Уровень освоения программы – углубленный. 

Актуальность программы состоит в том, что при разработке 

программы использованы передовой опыт обучения и тренировки 
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баскетболистов, результаты научных исследований по вопросам подготовки 

спортсменов, практические рекомендации по теории и методики физического 

воспитания, педагогики, физиологии, гигиены, психологии. 

Педагогическая целесообразность программы по баскетболу 

позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, 

формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой 

деятельности в области физической культуры и спорта. 

Практическая значимость программы по баскетболу состоит в 

систематическом применении продолжительных, умеренных по 

интенсивности упражнений с регулируемой физической нагрузкой, 

способствующей укреплению здоровья, учащиеся приобщаются к здоровому 

образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, 

умственная нагрузка компенсируется у них физической. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Основой организации работы с обучающимися в программе является 

система следующих общедидактических принципов: 

• принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом; 

• принцип активной включенности каждого ребенка в игровое 

действие, а не пассивное созерцание со стороны; 

• принцип доступности, последовательности и системности 

изложения программного материала; 

• принцип психологической комфортности - создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов 

образовательного процесса; 

• принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения 

каждого обучающегося своим темпом; 

• принцип целостного представления о мире – при введении новых 

знаний раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира; 

• принцип творчества – процесс обучения сориентирован на 

приобретение обучающимися собственного опыта творческой деятельности. 

При организации образовательного процесса используются 

также специфические принципы обучения игре в баскетбол. В их числе: 

• акцент на спортивное совершенствование; 

• применение нестандартных дидактических заданий и игр. 

Использование данных принципов позволяет рассчитывать на 

проявление у обучающихся устойчивого интереса к занятиям баскетболом, 

появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать 

пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в 

достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести 

ответственность за них. 

Отличительные особенности программы 

Отличительными особенностями программы являются: 
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- Всестороннее развитие личности в процессе физического воспитания 

ребенка на основе его психофизиологических особенностей и природных 

двигательных способностей. 

- Особое внимание уделяется формированию двигательных навыков и 

закреплению на основе высокой степени повторяемости и оптимальной 

последовательности способам владения мячом: ведение, броски, передачи, 

обманные движения и т.п. 

- Занятия проводятся с использованием игровых упражнений с мячом, 

игр с предметами, что позволяет дольше поддерживать интерес детей, 

повышать эффективность и точность выполнения упражнений. 

- Содержание программы сориентировано на создание у детей хорошей 

физической подготовки, воспитание нравственно-волевых, моральных 

качеств, чувства коллективизма. 

- Способствует личной заинтересованности детей в самостоятельном 

совершенствовании своих результатов. 

- Создает оптимальные условия для реализации физической и 

творческой активности. 

Цель образовательной программы 

Создать условия для достижения спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки по виду спорта «Баскетбол».. 

Задачи программы  

Обучающие: 

- изучение истории и терминологии баскетбола; 

- изучение плавил игры, правил соревнований; 

- овладение основными техническими элементами и тактическими 

действиями по баскетболу; 

- усвоение знаний по личной гигиене и приемам закаливания, питания; 

- Развивающие: 

- укрепление здоровья и закаливание организма; 

- развитие всесторонней физической подготовки: с преимущественным 

развитием быстроты, ловкости, координации движений, скоростно-силовых 

качеств и общей выносливости; 

- функциональное развитие органов, систем и потенциальных 

возможностей организма занимающихся; 

- развитие личностных качеств: дисциплинированность, терпение, 

трудолюбие, самостоятельность, ответственность, работоспособность, 

чувство товарищества. 

Воспитательные: 

- формирование у юных спортсменок устойчивого интереса к занятиям 

по баскетболу; 

- развитие волевых качеств юных спортсмена; 

- воспитание патриотизма и трудолюбия; 

- воспитание чувства коллективизма, чувства личной ответственности; 
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- повышение общего уровня культуры; 

- расширение спортивного кругозора детей. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для девочек 10-13 лет. Предусмотренные программой занятия 

проводятся на базе групп, состоящих из учащихся нескольких классов. 

Программа рассчитана на 1 учебный год (9 месяцев). 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в объединение – из числа участников сборной школы по 

баскетболу / через тренерский отбор.  

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые 

формы работы с детьми.  

Состав групп 15-20 человек. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 288 часов. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями 

установлены 10-минутные перемены.  

Недельная нагрузка на одну группу: 8 часов.  

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. На полное освоение программы 

требуется 288 часов. 

Основные формы и методы 

Формы проведения занятий: 

При реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «Баскетбол» используется очная 

форма обучения, в том числе с применением дистанционных технологий. 

При построении учебно-тренировочного процесса используется 

групповая и индивидуальная форма работы. Проводятся теоретические и 

практические занятия. 

Теоретическая работа с детьми осуществляется в форме лекций, 

диспутов, бесед, анализа проведённых поединков, разбора соревнований 

известных команд. 

Практические занятия также разнообразны по своей форме – это 

тренировочные поединки со сверстниками и с руководителем, практические 

приёмы по решению поставленных задач, занятия по отработке техники, 

занятия, направленные на общее развитие и оздоровление, 

специализированные тренировки, домашние задания, соревнования и 

турниры. 

Используются следующие методы проведения занятий: словесные 

методы, наглядные методы, практические. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные 

представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: 

объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 
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упражнения, наглядных пособий, обучающих видеосюжетов. Эти методы 

помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых 

действиях. 

Практические методы: 

1. Метод упражнений. 

2. Игровой метод. 

3. Соревновательный. 

4. Метод круговой тренировки. 

Используемые формы работы: 

Изучение теоретического материала: устная учебная информация по 

видам спорта, фотоконспекты, индивидуальный план подготовки, аудио- 

видеосообщение, обучающие видеоматериалы (видеосюжеты, видеофильмы, 

видеоролики) 

Практические задания: физические упражнения на развитие 

различных групп мышц, формирование и развитие различных физических 

качеств – гибкости, силы, упругости, координации и др. 

1. Размещение плана-конспекта с указанием времени, содержания и 

формы работы, алгоритма действия, количества повторений, определения 

уровня самочувствия в электронных ресурсах («Вконтакте», «Viber» и пр.). 

2. Контроль выполнения заданий. 

Помимо учебно-тренировочных занятий в процессе подготовки 

спортсменов используются и другие формы учебно-тренировочной 

деятельности: участие в соревнованиях различного ранга, теоретические 

занятия, занятия в условиях спортивно – оздоровительного лагеря, учебно-

тренировочного сбора, медико-восстановительные мероприятия; культурно-

массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах, показательных 

выступлениях. Спортсмены старших возрастных групп должны участвовать 

в судействе соревнований и могут привлекаться к проведению отдельных 

частей тренировочных занятий в качестве тренеров. 

Планируемые результаты  

Предметные: 

К концу учебного года юные спортсмены должны освоить программу 

по баскетболу, а также знать и уметь: 

Предметные: 

Будут знать: 

- историю и терминологию баскетбола; 

- плавила игры в баскетбол, правила проведения соревнований; 

- о личной гигиене и приемах закаливания, питания. 

Будут уметь: 

- применять основные технические элементы и тактические действия 

по баскетболу; 

- выполнять стойку нападения (стойка баскетболиста); 

- выполнять перемещения в защитной стойке; 

- выполнять остановку прыжком; 

- выполнять жонглирование мяча на месте; 
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- выполнять ловлю и передачу мяча двумя руками с места; 

- бросать мяч в корзину с места; 

- выполнять ведения мяча на месте по прямой, в движении шагом; 

- играть по упрощенным правилам мини-баскетбола. 

Метапредметные: 

Будет сформирована: 

- устойчивая потребность к физическому развитию; 

- потребность в здоровом и активном образе жизни. 

Личностные: 

По завершению курса у учащихся будут: 

- сформированы навыки общения в команде 

- развиты коммуникативные качества; 

- сформированы морально-волевые качества. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на 

основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов 

(или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими 

нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия 

обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Помимо тестирования теоретического материала по окончании каждого 

года и этапа обучения осуществляется мониторинг развития общефизических 

и специальных навыков, необходимых для успешного освоения программы и 

высоких показателей соревновательной деятельности. 

Формы проведения итогов реализации программы – сдача 

контрольных нормативов. 

Для определения уровня физической подготовки обучающихся по 

данной программе проводится контроль нормативов по ОФП. 

 

Инструкция по выполнению нормативов при проведении 

промежуточной аттестации и аттестации по итогам освоения программы 

Челночный бег 3х10 метров. Тест призван определить уровень 

развития скоростных и скоростно-силовых качеств юного спортсмена. 

Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твёрдым 

покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. 

Упражнение выполняются на ровной площадке с размеченными 

линиями старта и финиша. Ширина линии старта и финиша входит в отрезок 

10 метров. 

По команде «Марш» обучаемый должен пробежать 10 метров, 

коснуться площадки за линией поворота любой частью тела, повернуться 

кругом, пробежать, таким образом, еще два отрезка по 10 метров. 

Рекомендуется осуществлять тестирование в соревновательной борьбе, 

стартуют минимум по два человека. Оценивается время (с). 

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение 
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на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает 

несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись обеими ногами, махом 

рук снизу-вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший 

результат. 

Прыжок вверх с места со взмахом руками. По сигналу тренера 

выполняется прыжок с места, отталкиванием двумя ногами и взмахом рук 

вверх. В максимально высокой точке выполняется касание измерительной 

ленты. 

Бег 20 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается 

по свистку тренера. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа – упор лежа на полу, руки на 

ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов 

относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. 

Стопы упираются в пол без опоры. Тестирование проводится в 

гимнастическом (спортивном) зале или на универсальной спортивной 

площадке. Засчитывается количество правильно выполненных циклов, 

состоящих из сгибаний и разгибаний 

рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием 

специальных приспособлений (электронных контактных платформ). Сгибая 

руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы 

высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, 

зафиксировав его на 1 секунду, продолжить выполнение испытания. 

Подъем туловища из положения лежа на спине. Испытуемый 

принимает исходное положение – лежа на спине, ноги, согнутые в коленях 

поставить стопами на пол. Стопы можно задержать любой перекладиной или 

упором. Испытуемый поднимает туловище и подтягивает его грудью к 

коленям. Важно, чтобы подбородок не прилегал к грудной клетке, и голова 

была прямо. 

Скоростное ведение мяча 20 м. Ведение начинается по свистку 

тренера. 

Испытуемый начинает ведение мяча с максимальной скоростью, 

обводя конусы. 

Прыжок вверх с места со взмахом руками. По сигналу тренера 

выполняется прыжок с места, отталкиванием двумя ногами и взмахом рук 

вверх. В максимально высокой точке выполняется касание измерительной 

ленты. 

При приеме нормативов промежуточной аттестации возможны 

изменения или дополнения видов нормативов и при необходимости оценки 

дополнительных физических качеств на усмотрение тренера-преподавателя 

по согласованию с руководством учреждения можно принять другие 

нормативы комплекса ГТО («Готов к труду и обороне») согласно возрастной 

ступени. 

Оценка уровня специально-физической и технической подготовки 

баскетболистов по данной программе осуществляется в конце учебного года. 

В ходе аттестации, обучающиеся демонстрируют уровень выполнения 
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основных элементов баскетбола (индивидуально или в игре): 

- прыжок толчком двух ног; 

- прыжок толчком одной ноги; 

- остановка прыжком; 

- остановка двумя шагами; 

- повороты; 

- ловля мяча двумя руками на месте; 

- передача мяча двумя руками; 

- передача мяча двумя руками от груди (с отскоком); 

- передача мяча одной рукой с места; 

- ведение мяча с высоким отскоком; 

- ведение мяча с низким отскоком; 

- ведение мяча на месте; 

- ведение мяча по прямой; 

- ведение мяча с изменением направления; 

- ведение мяча с изменением скорости; 

- броски в корзину двумя руками от груди; 

- броски в корзину с контрольных точек; 

- штрафные броски; 

- броски в корзину двумя руками (добивание); 

- приставные шаги. 

Оценивание выполнения осуществляется по трем критериям – «2», что 

означает безупречное выполнение приема, «1» – выполнение приема с 

погрешностями в техническом плане, «0» – не выполнено. Результаты итогов 

записываются в протокол результатов выполнения нормативов по 

специально- физической и технической подготовке обучающихся 

(приложение 2). Выполнение приемов менее 60% означает пересдачу 

нормативов программы. 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы  

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения;  
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- мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление 

и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Кадровое обеспечение программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению 

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Материально-техническое обеспечение: 

- спортивный зал для занятий баскетболом; 

- спортивный инвентарь (кольца для баскетбола, мячи баскетбольные, 

мячи волейбольные, мячи теннисные, сетки баскетбольные, стойки, маты, 

скакалки, гимнастические скамейки); 

- спортивная форма для занимающихся (костюмы спортивные 

тренировочные, кроссовки для баскетбола, футболки, майки, шорты). 

Учебно-методическое обеспечение программы 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции:  

•  электронные учебники;  

• экранные видео лекции;  

• видеоролики; 

•  информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Раздел «Общая физическая подготовка (ОФП)» включает в себя 

систему занятий физическими упражнениями, которая направлена на 

развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, 

гибкость) в их гармоничном сочетании. Для поддержания и развития уровня 

физической подготовки обучающихся проводится ряд различных 

упражнений. Общеразвивающие упражнения способствуют развитию 

основных физических качеств (гибкости, силы, силовой выносливости и др.), 

готовности организма к дальнейшей физической нагрузке. 

Специальная физическая подготовка (СФП) – раздел, который 

является одной из самых основных частей образовательного процесса в 

спортивной школе. При обучении игре в баскетбол, как и в любом виде 

спорта, используются упражнения по специально-физической подготовке. 

Специально физическая подготовка направлена на формирование 

необходимых навыков и умений для игры в баскетбол. 

Одной из самых интересных и увлекательных форм работы со 

спортсменами являются соревнования. Они содействуют привлечению 

занимающихся к систематическим занятиям физическими упражнениями. 

Эмоциональность соревнований позволяет обучающимся раскрыть свои 

разносторонние способности, а соревновательная деятельность прививает 

участникам интерес к спортивной борьбе и является одним из решающих 

факторов в становлении интереса, в постепенной ориентации и выборе 

определенного вида спорта. 

Спортивные соревнования оказывают большое эмоциональное 

воздействие на занимающегося, помогают выявить слабые стороны 

подготовки, научить преодолевать психологические трудности, возникающие 

в результате предстартового и стартового состояний, обеспечить 

мобилизацию всех необходимых функций организма и увеличить 

работоспособность до требуемого уровня. 

Основным критерием освоения образовательной программы и 

показатель специальной подготовки по виду спорта является владение 

техникой и тактикой игры – технико-тактическая подготовка. Под 

технико-тактической подготовкой понимается совершенствование 

рациональных приемов решения задач, возникающих в процессе 

соревновательной деятельности, и развитие специальных, определяющих 

решение этих задач. 

Основными задачами технической подготовки являются: 

- прочное освоение технических элементов баскетбола; 

- владение техникой и умение сочетать в разной последовательности 

технические приемы; 

- использование технических приемов в сложных условиях 

соревновательной деятельности. К основным средствам решения задач 

технической подготовки относятся соревновательные и специальные 

упражнения. 



15  

Тактическая подготовка – это процесс, направленный на достижение 

эффективного применения технических приемов на фоне изменений игровых 

условий с помощью тактических действий. Под тактической подготовкой 

понимается совершенствование рациональных приемов решения задач, 

возникающих в процессе соревновательной деятельности, и развитие 

специальных навыков, определяющих решение этих задач. 

Задачи тактической подготовки: 

-овладеть основой индивидуальных, групповых и командных 

тактических действий в нападении и защите; 

-овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде; 

-сформировать умения эффективно использовать технические приемы 

и тактические действия в зависимости от условий (состояние партнеров, 

соперника, внешние условия); 

-развивать способности к быстрым переключениям в действиях – от 

нападения к защите и от защиты к нападению; 

-изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую 

подготовленность. 

Для решения этих задач необходимы разнообразные средства. 

Ведущее место в тактической подготовке занимают упражнения по тактике 

(индивидуальные, групповые, командные) и двусторонняя игра, контрольные 

и календарные матчи, теория тактики баскетбола. 

Теоретическая часть предполагает знакомство с терминами, 

понятиями, историей происхождения, правилами игры и развития вида спорта 

«Баскетбол». Материал раздела «Теоретическая подготовка» выдается в 

форме бесед, лекций, самостоятельного изучения теоретического материала, 

просмотра и анализа видеороликов и фильмов, а также непосредственно на 

тренировке. Теоретический материал разработан во взаимосвязи с 

физической, технико–тактической, моральной и волевой подготовкой. 

Теоретические знания должны иметь определенную целевую 

направленность, вырабатывать у занимающихся умение использовать 

полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий. 

Учебный материал распределяется на весь период обучения. При 

проведении теоретических занятий следует учитывать возраст 

занимающихся и излагать материал в доступной форме. 

Контроль за усвоением знаний проводится в виде фронтального 

опроса, беседы или тестирования, возможно применение игровых форм 

работы для определения уровня знаний (викторины, квесты, конкурсы и пр.) 

В этом случае преподаватель проверяет у обучающихся наличие системы 

знаний, выясняет какие элементы системы не усвоены. Контроль может 

проводиться при подготовке к соревнованиям (по знанию положений правил 

соревнования, правил поведения, этики и морали, тактике и др.). 

Психологическая подготовка предусматривает формирование 

личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного 

интеллекта, развитие специализированных психических функций и 

психомоторных качеств, формирование основ нравственных принципов. В 
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процессе занятий необходимо формировать устойчивый интерес к спорту, 

дисциплинированность, соблюдение тренировочного режима, чувство долга 

перед коллективом и тренером, чувство ответственности за выполнение 

плана подготовки, трудолюбие и аккуратность. Важное внимание следует 

уделять воспитанию таких качеств, как общительность, 

доброжелательность, уважение, требовательность, спортивное 

самолюбие, стремление к самовоспитанию, целенаправленность и выдержка. 

В процессе психологической подготовки вырабатывается также 

эмоциональная устойчивость к различным условиям обитания и тренировки, 

к условиям соревнований. Психологическими методами словесного 

воздействия являются: разъяснения, убеждения, советы, похвала, требования, 

критика, одобрение, осуждение, внушение, примеры авторитетных людей и 

др. 

Одной из задач спортивных школ является подготовка тренирующихся 

к роли помощника тренера, инструкторов и участие в организации и 

проведении спортивных соревнований в качестве судьи. Решение этих задач 

целесообразно начинать на тренировочном этапе и продолжать 

инструкторско-судейскую практику на последующих этапах подготовки. 

Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного 

изучения литературы, практических занятий. Тренирующиеся на этапе 

спортивной специализации должны овладеть принятой в виде спорта 

терминологией и командным языком для построения, проведения строевых и 

порядковых упражнений; овладеть основными методами построения 

тренировочного занятия: разминка, основная и заключительная части. 

Овладение обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, 

получение необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после 

окончания занятия). Во время проведения занятий необходимо развивать 

способность учащихся наблюдать за выполнением упражнений, технических 

приемов другими учениками, находить ошибки и исправлять их. 

Занимающиеся должны научиться вместе с тренером проводить разминку; 

участвовать в судействе. Привитие судейских навыков осуществляется путем 

изучения правил соревнований, привлечения тренирующихся к 

непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей 

и других группах, ведение протоколов соревнований. 

Медико-биологическая система мероприятий предполагает 

использование комплекса физических и физиотерапевтических средств 

восстановления, фармакологических препаратов (не противоречащих 

требованиям антидопингового контроля), рациональное питание 

(включающее продукты и препараты повышенной 

биологической ценности), а также реабилитацию-восстановление 

здоровья и должного уровня тренированности после заболеваний, травм. На 

этапе начальной подготовки проблемы восстановления решаются 

относительно просто. При планировании занятий на каждый день недели 

достаточно обговорить с родителями общей режим занятий в школе, дать 

рекомендации по организации питания, отдыха. На тренировочном этапе и 



17  

этапе спортивного совершенствования вопросам восстановления должно 

уделяться особенно большое внимание с связи с возрастанием объемов и 

интенсивности тренировочных нагрузок, сокращением сроков на 

восстановление при увеличении количества занятий в неделю. 

Под восстановительными мероприятиями следует понимать 

применение системы педагогических, психологических, медико-

биологических средств, позволяющих спортсмену вернуться к уровню 

работоспособности, в той или иной степени утраченной после интенсивного 

тренировочного процесса, соревнований, травмы, болезни, перетренировки. 

Система педагогических средств восстановления используется тренером 

постоянно в структуре круглогодичной подготовки. К числу педагогических 

методов и средств восстановления, которыми должен уметь пользоваться 

тренер, относятся: 

• рациональное планирование тренировочной нагрузки в соответствии 

с возрастом и квалификацией занимающихся, при котором 

предусматриваются переходные периоды, восстановительные микроциклы и 

разгрузочные дни; 

• планирование занятий с чередованием видов многоборья, 

исключающим одностороннюю нагрузку на организм; 

• применение упражнений на расслабление, восстановление дыхания 

между подходами и в заключительной части занятия. К этому добавляются 

психоэмоциональные методы регуляции состояния, приемы аутогенной 

тренировки, а также использование игрового метода, что очень важно в 

занятиях с детьми и подростками. 

Восстановительные мероприятия проводят не только во время 

проведения тренировочного процесса и соревнований (отдых между 

выполнениями упражнений), но и в свободное время.

 Широчайший спектр воздействия на утомлённый организм 

оказывают врачебные биологические средства: 

- рациональное питание с использованием продуктов повышенной  

биологической ценности; 

- поливитаминные комплексы; 

- различные виды массажа (ручной, вибрационный, точечный); 

- ультрафиолетовое облучение, электрофорез и другие 

физиотерапевтические    процедуры; 

- контрастные ванны и души. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ Название раздела 
Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1.  
Общая физическая 

подготовка (ч.) 
30 4 26 

Устный опрос, 

наблюдение, протоколы 

контрольных тестов и 

упражнений 

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (ч.) 

30 4 26 

Наблюдение, протоколы 

контрольных тестов и 

упражнений 

3.  

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (ч.) 

10 10 10 
Учет игровой 

деятельности 

4.  
Техническая 

подготовка (ч.) 
80 10 70 

Учет игровой 

деятельности 

5.  
Тактическая 

подготовка (ч.) 
34 10 24 

Учет игровой 

деятельности 

6.  
Теоретическая 

подготовка (ч.) 
10 10 - 

Наблюдение, протоколы 

контрольных тестов и 

упражнений 

7.  
Психологическая 

подготовка (ч.) 
8 4 4 

Наблюдение, протоколы 

контрольных тестов и 

упражнений 

8.  

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) (ч.) 

5 5 - 

Наблюдение, протоколы 

контрольных тестов и 

упражнений 

9.  
Инструкторская 

практика (ч.) 
2 - 2 

Наблюдение, протоколы 

контрольных тестов и 

упражнений 

10.  
Судейская 

практика (ч.) 
2 - 2 

Наблюдение, протоколы 

контрольных тестов и 

упражнений 

11.  

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия (ч.) 

5 5 - 

Наблюдение, протоколы 

контрольных тестов и 

упражнений 

12.  
Восстановительные 

мероприятия (ч.) 
5 1 4 

Наблюдение, протоколы 

контрольных тестов и 

упражнений 

13.  
Интегральная 

подготовка (ч.) 
67 2 65 

Наблюдение, протоколы 

контрольных тестов и 

упражнений 

 ИТОГО 288 65 233  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
№ 

п/п 

Режим деятельности Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной 

направленности 

«Баскетбол» 

1 Начало учебного года 01.09.2025 

2 Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3 Продолжительность учебной недели  5 дней 

4 Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю по 3 часа и 1 

раз в неделю 2 часа  

5 Количество учебных занятий 288 

6 Количество часов 288 

7 Окончание учебного года 31.05.2026 

8 Период реализации программы 01.09.2025 – 31.05.2026 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Важным условием успешной работы со спортсменами является 

воспитательная работа. Основным документом, регламентирующим 

направления и формы воспитательной работы с обучающимися, является 

«Программа воспитательной работы», которая направлена на обеспечение 

формирования психолого-педагогической культуры обучающихся, духовно-

нравственного развития, гражданского и патриотического воспитания, 

популяризации здорового образа жизни, трудового воспитания и 

экологической культуры, приобщение их к культурному наследию, в 

процессе формирования социальных и культурных компетенций, навыков 

жизнедеятельности и самоопределения в социуме. 

Целью воспитательной работы является создание условий для 

развития свободной, талантливой, физически здоровой личности ребенка, 

обогащенной знаниями и умениями, готовой к созидательной трудовой и 

спортивной деятельности и нравственному поведению. Она включает в себя 

единство воспитательных воздействий, направленных на формирование 

личности спортсмена и формирует итог комплексного влияния факторов 

социальной системы воспитания, в том числе: семьи, образовательной школы, 

коллектива педагогов. В воспитательной работе тренера необходима гибкая и 

многообразная система воздействий. 

Задачами воспитательного воздействия в учебно-тренировочном 

процессе являются: 

- формирование нравственного сознания; 

- формирование поведения: умений, навыков, привычек

 нравственного и дисциплинированного поведения, 

соответствующих черт характера; 

- формирование личностных качеств 

Календарный план воспитательной работы представлен в таблице. 
 

Календарный план воспитательной работы 
 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

В течение 

года 
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решениям спортивных судей; 

- участие в движении «Спортивный волонтер»; 

- профилактические беседы-диспуты: 

«Толерантность в спорте», 

«Спортивная этика: понятие и основные 

принципы»; 

- просмотр фильмов, видео сюжетов на 

спортивную тематику 

1.2. Инструкторск ая 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно- тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера- преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно- тренировочному и соревновательному 

процессам; 

- формирование склонности к педагогической 

работе; 

- участие в молодежном Дне самоуправления; 

- беседа-лекция «В мире профессий», выставка 

рисунков; 

- проектная деятельность несовершеннолетних, 

временно трудоустроенных в летний период; 

- информационно-просветительские мероприятия 

«Хочу стать 

как…», «Спортивная гордость!», «Спортивные 

рекорды моей страны», «Герои мирового и 

российского спорта» (доклады, рефераты, 

сообщения); 

- встречи с лучшими воспитанниками школы 

«Ровняясь на лучших»; 

- посещения музеев, имеющих экспозиции по 

спортивной тематике, театров, кинотеатров для 

просмотра спектаклей, представлений, фильмов на 

спортивную тему 

В течение 

года 

Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- Осенний и Зимний День здоровья; 

- спортивные мероприятия, посвященные 

Олимпийскому Дню; 

- физкультурные мероприятия в рамках 

Международного дня спорта; 

- физкультурные мероприятия, посвященные 

В течение 

года 



22  

«Дню зимних видов спорта»; 

- фестиваль ВФСК ГТО; 

- всероссийская акция «10 000 шагов к жизни» 

- всероссийская акция «Спортивная зима»; 

- спортивный конкурс «Мама, папа, я – 

спортивная семья»; 

- спортивная акция "Я выбираю спорт" 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима дня 

с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно- тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и 

укрепления иммунитета); 

- воспитательное мероприятие «Режим дня и 

здоровый организм», 

- тематическое занятие «Режим дня: каждому делу 

– своё время» 

В течение 

года 

2.3. Профилактика 

правонарушен ий и 

асоциального 

поведения 

Профилактическая деятельность, в том числе 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

- профилактическая акция «Областная зарядка», 

приуроченная к празднованию Всемирного Дня 

здоровья; 

- профилактические мероприятия в рамках 

областного профилактического месячника 

«Здоровая мама – будущее Россия!»; 

- областная акция «В ритме здорового дыхания!»; 

- всероссийская антинаркотическая акция 

«Сообщи, где торгуют смертью»; 

- профилактические беседы-дискуссии, 

направленные на здоровьесбережение: «Время 

развеять дым», «Мы за ЗОЖ!», 

- «Наше здоровье», «В здоровом теле-здоровый 

дух!» 

В течение 

года 

2.4 Антидопингов ые 

мероприятия 

Практическая деятельность обучающихся: 

- информационные-образовательные беседы «Что 

должен знать спортсмен о допинге», «Жертвы 

допинга», «Основы антидопинговой политики», 

«Мы за честный спорт», 

«Запрещенный список препаратов», «Последствия 

допинга для здоровья»; 

- выставка рисунков «Спорт и допинг – это 

несовместимо!»; 

- анкетирование по антидопинговой тематике 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1 Теоретическая Беседы, встречи, диспуты, другие В течение 
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подготовка 

(воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственнос ти 

перед Родиной, 

гордости за свой край, 

свою Родину, 

уважение 

государственн ых 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида спорта 

в современном 

обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков 

и спортсменов на 

соревнованиях 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки 

- патриотическая акция «Мы – граждане России»; 

- всероссийская акция «Георгиевская ленточка»; 

- всероссийская акция «Письмо солдату»; 

- всероссийская патриотическая акция «Рисуем 

Победу»; 

- всероссийская акция «Под флагом страны» 

- конкурс «Россия -Родина моя», посвященный 

Дню независимости России; 

- лекции, беседы военно-патриотической 

направленности «Они сражались за Родину»; 

- конкурс творческих работ «Никто не забыт, 

ничто не забыто»; 

- беседа с элементами викторины «Из истории 

государственного флага РФ» 

года 

3.2. Практическая 

подготовка (участие

 в физкультурн ых 

мероприятия х и 

спортивных 

соревновани ях и

 иных мероприятия х) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки; 

- физкультурные мероприятия, посвященные Дню 

Победы в ВОВ; 

- парад наследников победы «Бессмертный полк»; 

 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формировани е 

умений и навыков, 

способствующ их 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные 

на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания толерантности 

и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

В течение 

года 
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спортсменов; 

- профилактическое занятие «Явление 

экстремизма в молодежной среде: фанат, 

спортивный болельщик, экстремист» 

- всероссийская акция «Поделись своим 

Знанием»; 

- открытые тренировочные занятия по видам 

спорта; 

- участие в физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях (согласно календарному плану 

мероприятий) 

4.2. Эстетическое развитие - Выставки, конкурсы рисунков к тематическим 

праздничным датам; 

- конкурс творческих работ в рамках 

празднования Дня тренера  

- конкурс творческих работ «Детство – это смех и 

радость» 

В течение 

года 

5. Экологическое воспитание 

5.1. Мероприятия, 

направленные на 

повышение уровня 

информирован ности 

обучающихся по 

вопросам обеспечения 

экологической 

безопасности 

- беседа с элементами викторины о бережном 

отношении к окружающей нас природе «Экология 

– безопасность – жизнь»; 

- выставка рисунков «Живи, Земля!»; 

- всероссийская акция «БумБатл»; 

- субботник «Экологический десант»; 

- проектная деятельность, направленная на 

формирование экологического сознания 

В течение 

года 
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