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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Программа предусматривает углубление и расширение знаний 

учащихся по разделам математики для подготовки к олимпиадам: 

арифметики, логики, комбинаторики и т.д. Уровень сложности подобранных 

заданий таков, что к их рассмотрению можно привлечь заинтересованных 

учащихся, умеющих нестандартно мыслить, а не только наиболее сильных. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Основной идеей программы является формирование у учащихся 

интереса к математике и подготовки их к олимпиадам. Программа 

ориентируется на вовлечение школьников в математическую деятельность, 

развитие мотивации, мышления, творческих способностей. Содержание курса 

направлено на достижение более высокого уровня олимпиадной и общей 

математической подготовки. Содержание курса актуализирует знания 

общеобразовательных дисциплин: математики, геометрии, физики, 

информатики и способствует формированию новых знаний, которые выходят 

за рамки школьной программы. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор 

программы 

Олимпиадная математика – это способ получить отличную 

математическую базу и в дальнейшем участвовать и побеждать в олимпиадах 

по различным предметам российского и международного формата. 

Арифметика – раздел математики, изучающий числа, их отношения и 

свойства. 

Логические задачи – это задачи, при решении которых поиск ответа на 

вопрос осуществляется на основе рассуждений. 

Программа действий (алгоритм) – это продуманная 

последовательность действий (операций) для достижения поставленной цели. 

Комбинаторика –раздел математики, посвящённый решению задач, 

связанных с выбором и расположением элементов некоторого (чаще всего 

конечного) множества в соответствии с заданными правилами. 

Инвариантом называется величина или некоторое свойство, которое не 

меняется при заданных преобразованиях. 

Геометрия – раздел математики, изучающий пространственные 

структуры и отношения, а также их обобщения. 

Направленность (профиль) программы 

Образовательная программа «Олимпиадная математика (с элементами 

технических навыков)» имеет техничсекую направленность, сфокусирована 

на получение увлекательного представления о математике путем решения 

интересных задач, выполнения творческих заданий, воплощения заданий в 

реальную жизнь. 

Направлена на развитие логического мышления, нестандартного 

мышления, творческих способностей, формирование познавательных 

возможностей, развитие интеллекта.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_(%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
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Уровень освоения программы  

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность образовательной программы 

Для жизни в современном обществе важным является формирование 

математического мышления, проявляющегося в определенных умственных 

навыках. В процессе математической деятельности в арсенал приемов и 

методов человеческого мышления естественным образом включается 

индукция и дедукция, обобщение и конкретизация, анализ и синтез, 

классификация и систематизация, абстрагирование и аналогия. Объекты 

математических умозаключений и правила их конструирования вскрывают 

механизм логических построений, вырабатывают умения формулировать, 

обосновывать и доказывать суждения, тем самым развивают логическое 

мышление.  

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Взаимодействие между педагогом и обучающимся реализуется в 

формате наставничества, в котором ученик получает консультации, 

поддержку, постоянную обратную связь по проектам и заданиям. 

Персональный подход преподавателя позволит выявить слабые и сильные 

стороны каждого ученика, оценить индивидуальные перспективы развития и 

скорректировать план учебных заданий и проектов при необходимости. Также 

предусмотрены командные практические занятия для проживания реальных 

ситуаций коллективной работы со всеми процессами.  

Подготовка к занятию со стороны преподавателя осуществляется, 

исходя из потребностей учащихся, уровня усвоения ими полученного 

материала, учета разного уровня подготовки, опыта и успеваемости учеников. 

Практическая значимость образовательной программы 

Содержание занятий направлено на освоение математической 

терминологии, которая пригодится в дальнейшей работе, на решение 

занимательных задач, которые впоследствии помогут ребятам принимать 

участие в школьных и районных олимпиадах и других математических играх 

и конкурсах. Занятия помогут привить интерес учеников к математике. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

1) Принцип деятельности заключается в том, что ученик, получая знания 

не в готовом виде, а добывая их сам, осознает содержание и формы своей 

учебной деятельности, понимает и принимает систему ее норм, активно 

участвует в их совершенствовании, что способствует успешному 

формированию его общекультурных и деятельностных способностей, 

общеучебных умений. 

2) Принцип непрерывности означает преемственность между всеми 

этапами обучения на уровне технологии, содержания и методик с учетом 

возрастных психологических особенностей развития детей. 

3) Принцип целостности предполагает формирование у учащихся 

обобщенного, целостного представления о мире (природе, обществе, самом 

себе, социокультурном мире и мире деятельности, о роли и месте каждой 

науки в системе наук). 
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4) Принцип минимакса заключается в следующем: школа должна 

предложить ученику возможность освоения содержания образования на 

максимальном для него уровне (определяемом зоной ближайшего развития 

возрастной группы) и обеспечить при этом усвоение содержания на уровне 

социально безопасного минимума (то есть минимального уровня, 

позволяющего продолжить учебу в школе).  

5) Принцип психологической комфортности предполагает снятие 

стрессообразующих факторов образовательного процесса, создание 

атмосферы доброжелательности и взаимной поддержки, ориентированной на 

реализацию идей педагогики сотрудничества и развитие диалоговых форм 

общения. 

6) Принцип вариативности предполагает формирование у учащихся 

способностей к систематическому перебору вариантов и адекватному 

принятию решений. 

7) Принцип творчества означает максимальную ориентацию на 

творческое начало в образовательном процессе, создание условий для 

приобретения учащимся собственного опыта творческой деятельности. 

Отличительные особенности программы 

Основными особенностями курса «Олимпиадная математика» являются: 

1) системность и непрерывность олимпиадной подготовки учащихся 

(на уровне технологий, содержания и методик), ее достаточная полнота; 

2) мотивация и вовлечение учащихся в самостоятельную математическую 

деятельность на основе системно-деятельностного подхода; 

3) выращивание общеучебных интеллектуальных умений, необходимых 

для решения олимпиадных задач: умения эффективно преодолевать трудности, 

владение общими подходами к решению нестандартных задач, умения работать 

в команде и др.; 

4) создание творческой, эмоционально окрашенной образовательной 

среды, где каждый ученик имеет возможность добиться успеха; 

5) создание единого пространства урока и внеурочной деятельности 

(синхронизация с непрерывным курсом математики «Учусь учиться» и 

системой математических олимпиад ВсОШ); 

6) методическое обеспечение (программа, учебные пособия для детей, 

подробные решения заданий, методические рекомендации по организации 

занятий в технологии «Математический театр», сценарии занятий с 

подробными решениями, презентациями, раздаточными и демонстрационными 

материалами); 

7) методическая поддержка учителей в рамках ИМС «Учусь учиться» 

(консультации, курсы, сетевые события с демонстрацией открытых занятий, 

творческие лаборатории и др.).  

Каждая из перечисленных особенностей данного курса положительным 

образом влияет на качество олимпиадной подготовки учащихся и 

технологически обеспечивается педагогическими инструментами системы 

«Учусь учиться» (метод рефлексивной самоорганизации, технология 
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деятельностного метода (ТДМ), система дидактических принципов, метод 

ролей, технология «Математический театр»). 

Цель образовательной программы 

Создание условий для вовлечение учеников начальных классов в 

математическую деятельность, развитие их познавательной мотивации, 

мышления, творческих способностей, формирование опыта решения 

нестандартных задач, знакомство с олимпиадными подходами и за счет этого 

– повышение уровня их общей математической подготовки, качества 

углубленного изучения математики и результативности олимпиадного движения 

в начальной и основной школе. 

Задачи образовательной программы 

Обучающие: 

• сформировать мотивацию учащихся к изучению математики; 

• сформировать умения и навыки решения нестандартных 

математических задач высокого уровня сложности; 

• передать знания и умения по олимпиадным задачам; 

• подготовить к участию в олимпиадах. 

Развивающие: 

• развитие математических способностей и логического мышления 

учащихся; 

• развить навыки систематизации информации, самообучения и 

самоконтроля; 

• развить творческую активность учащихся, стимулировать 

воображение; 

• развить навыки самодисциплины, структурирования рабочего 

процесса, планирования процесса командной работы; 

• расширить круг интересов к проведению исследований, выполнению 

индивидуальных и групповых заданий. 

Воспитательные: 

• сформировать физико-математическую культуру;  

• воспитать социальную ответственность в командной работе;  

• сформировать коммуникативные умения, а также навыки уверенного 

поведения в социуме и культуру общения. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 

Программа «Олимпиадная математика (с элементами технических 

навыков)» предназначена для учащихся 4 классов (9-10 лет), проявляющих 

желание развивать математические способности и участвовать в олимпиадах.  

Численный состав групп: 12-15 человек. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор осуществляется только из числа детей, посещающих 

общеобразовательную организацию, разместившую программу. Зачисление 

на тот или иной год обучения осуществляется в зависимости от возраста и 

способностей обучающихся. Программа предусматривает групповые, 
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фронтальные и индивидуальные формы работы с детьми. Состав групп до 20 

человек. 

Формы обучения по образовательной программе 

Реализация данной программы предполагает следующую форму 

обучения – очная. 

Занятия проходят в форме лекций и практик. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа. 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. На полное освоение программы 

требуется 72 часа. 

Основные методы обучения 

Занятие содержит теоретическую часть и практическую работу. 

Формы работы на занятии: 

• практико-ориентированные учебные занятия;  

• творческие 

• решение олимпиадных заданий; 

• конкурсы, игры; 

• разъяснение возникающих проблемных вопросов по теоретической и 

практической части. 

Формы и методы организации деятельности воспитанников 

ориентированы на их индивидуальные и возрастные особенности. Важную 

роль в комплектовании групп играет разноуровневые знания учащихся, 

успешные учащиеся выступают в роли наставников, менее успешные 

подтягиваются к уровню успешных ребят. 

Педагогические технологии, применяемые при реализации программы: 

технология индивидуального и группового обучения, технология 

разноуровневого обучения 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

• наглядный (показ педагогом, работа по образцу и др.); 

• практический (выполнение работ по инструкционным чертежам, 

схемам и др.); 

• разбор заданий; 

• словесный (устное изложение, беседа). 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

обучающихся на занятиях. При осуществлении образовательного процесса 

применяются следующие методы: 

• проблемного изложения, исследовательский (для развития 

самостоятельности мышления, творческого подхода к выполняемой работе, 

исследовательских умений); 
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• объяснительно-иллюстративный (для формирования знаний и образа 

действий); 

• репродуктивный (для формирования умений, навыков и способов 

• деятельности); 

• словесный - рассказ, объяснение, беседа, лекция (для формирования 

сознания); 

• стимулирования (соревнования, выставки, поощрения). 

Планируемые результаты 

В процессе обучения учащиеся получат углубленные знания по 

математике. Обучение повысит качество подготовки обучающихся к 

результативному участию в мероприятиях, олимпиадах, конкурсах 

межрегионального, всероссийского и международного уровней.  

Метапредметные: 

• смогут формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение в 

учебе и повседневной жизни; 

• смогут находить альтернативные решения поставленной проблемы, 

соотносить свои действия с планируемыми результатами, корректировать их в 

соответствии с изменяющимися условиями, оценивать правильность 

выполнения задач; 

• выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и 

интерпретировать в случае необходимости) конечный результат; 

• выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать 

их самостоятельно. 

Предметные: 

Будут знать: 

• математические термины и свойства; 

• алгоритмы решения задач; 

• математические правила для решения многих задач; 

• историю российских математиков. 

Будут уметь: 

• описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;  

• выделять существенные признаки предметов;  

• сравнивать между собой предметы, явления;  

• обобщать, делать несложные выводы; 

• классифицировать явления, предметы;  

• определять последовательность событий; 

• судить о противоположных явлениях; 

• давать определения тем или иным понятиям; 

• выявлять функциональные отношения между понятиями; 

• выявлять закономерности и проводить аналогии; 

• находить наиболее рациональные способы решения логических задач, 

используя при решении таблицы и «графы»; 

• оценивать логическую правильность рассуждений; 
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• распознавать плоские геометрические фигуры, уметь применять их 

свойства при решении различных задач; 

• решать простейшие комбинаторные задачи путём систематического 

перебора возможных вариантов; 

• уметь составлять занимательные задачи; 

• применять некоторые приемы быстрых устных вычислений при 

решении задач; 

• применять полученные знания при построениях геометрических 

фигур; 

• применять полученные знания, умения и навыки на уроках и 

олимпиадах по математике. 

Личностные: 

• научатся взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками и 

взрослыми в процессе образовательной, проектной и соревновательной 

деятельности; 

• научатся уважать мнение товарищей при совместной работе над 

проектами, ценить вклад каждого участника в достижении общей цели; 

• смогут разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов всех участников проекта. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

1. Уровень теоретических знаний.  

- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный 

материал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки 

наводящими вопросами.  

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для 

полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы.  

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может 

дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение 

материалом.  

2. Уровень практических навыков и умений.  

- Низкий уровень. Не способен довести решение задачи до конца, 

выполняет задания только под контролем педагога. 

- Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о том, как 

решать задачи. 

- Высокий уровень. Четко и правильно решает задачи. 

3. Степень самостоятельности выполнения практических заданий. 

- Низкий уровень. Требуется постоянные пояснения педагога при 

выполнении практических и самостоятельных работ, учащийся допускает 

ошибки в расчетах, затрудняется записать решение задач. 

- Средний уровень. Нуждается в пояснении последовательности работы, 

но способен после объяснения к самостоятельным действиям, допускает 

ошибки, но способен их находить и исправлять. 

- Высокий уровень. Самостоятельно выполняет задания при выполнении 

практических и самостоятельных работ. 
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Формы подведения итогов реализации программы 

Итог реализации образовательной программы – решение олимпиадного 

варианта, где будут все пройденные темы. 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают:  

• учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

• вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

• формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

• дифференциация и индивидуализация обучения; 

• мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление 

и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

• формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Материально-технические условия 

• проектор; 

• интерактивная доска; 

• 1 компьютер. 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Занятия проходят в хорошо проветриваемом и освещённом классе, 

оборудованном мебелью, соответствующей санитарно-техническим 

требованиям и нормам возрастной физиологии (парты, стулья, учительский 

стол и стул). Аудитория должна быть оборудована интерактивной 

доской/панелью для демонстрации лекционного материала и презентации 

практических работ обучающихся. 

 Для проведения занятий по программе используется кабинет 

математики. 

Кадровые условия реализации программы  

В реализации программы задействован учитель математики. Требования 

к педагогу, реализующему программу: наличие практического опыта работы в 

преподавании математики.  

Оценочные и методические материалы 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности:  
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1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству тем, 

с помощью педагога может построить и объяснить принцип работы 

предлагаемого оборудования.  

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности оборудования.  

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности оборудования. Но, располагает сведениями сверх программы, 

проявляет интерес к теме. Проявил инициативу при выполнении конкурсной 

работы или проекта. Вносил предложения, имеющие смысл. Кроме того, весь 

курс делится на разделы.  

Успехи обучающегося оцениваются так же и по разделам:  

− теория;  

− практика;  

− конструкторская и рационализаторская часть. 

Методическое обеспечение 

• информационные материалы; 

• электронные учебники; 

• видеоролики; 

• мультимедийные интерактивные задания. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

I. АРИФМЕТИКА 

1. Суммы 

Приемы упрощения устного счета (сложение, вычитание): разбиение на 

пары. Метод дополнения до целого в клетчатых задачах. Использование связи 

между числовыми и геометрическими задачами для упрощения счета. 

Приемы решения задач о разделении чисел на группы с равной суммой. 

Составление математических квадратов. Изменение суммы при изменении 

каждого слагаемого на некоторое число. Метод подсчета двумя способами на 

примере чисел с известными попарными суммами. 

Прием разбиения на пары для подсчета сумм чисел, идущих через 

равные промежутки. Определение четности количества чисел в ряду.  

2. Числа и их свойства 

Способы решения числовых и буквенных ребусов. Организация 

перебора с учетом принципа узких мест. Приемы решения задач на 

восстановление знаков действий, расстановку скобок, нахождение чисел с 

указанными свойствами. 

Понятие решения буквенного ребуса. Метод перебора для поиска всех 

решений ребуса. Ограничение полного перебора с учетом принципа узких 

мест, свойств четности. Доказательство отсутствия решения у ребуса при 

помощи метода перебора, числовых оценок. 

3. Закономерности 

Поиск циклов в арифметических задачах. Анализ задач с 

повторяющимися числами, вычисление длины цикла. Определение и 

использование порядкового номера внутри цикла в задачах с «большими» 

числами. 

Эффект «плюс-минус один». Использование схемы для его преодоления. 

Вывод формулы для определения количества натуральных чисел в 

промежутке при помощи интерпретации на числовой оси. Метода 

масштабирования для проверки формул. Использование эффекта «плюс-

минус один» для устранения противоречий при решении задач. 

4. Время и движение 

Приемы решения арифметических задач о промежутках времени. Учет 

разницы часовых поясов. Идея о задачах на движение по реке на примере задач 

про отстающие и спешащие часы. Конструкции в задачах про время. 

Задачи на относительное движение (движение навстречу, в 

противоположных направлениях, вдогонку, с отставанием) с неполными 

данными. Разбор случаев в задачах на движение. 

Недельная и годовая цикличность. День недели как остаток от деления 

на 7. Способы построения конструкций и доказательства невозможности 

построения конструкций в задачах про календарь. 
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II. ГЕОМЕТРИЯ 

1. Геометрическое мышление 

Повороты клетчатой фигуры на прямой угол, связь с симметрией. 

Понятие о зеркальных (но несимметричных) фигурах. Использование 

симметрии и поворотов фигур при решении задач на разрезание. Метод 

«пропеллера» для построения примеров. 

Задачи на разрезание пространственных фигур. Вычисление объемов 

фигур, составленных из кубиков. Изменение объема фигуры, составленной из 

кубиков, при увеличении каждого измерения в 2 раза. Составление фигур из 

объемных частей. 

2. Площади 

Разрезание фигур на равные части по линиям сетки и составление фигур 

из частей. Приемы поиска разных способов разрезания. Метод перебора, 

использование симметрии при поиске как можно большего количества 

различных разрезаний одной и той же фигуры на равные части. Фигуры 

тетрамино, их нахождение с помощью метода перебора. Использование 

множества делителей числа для вычисления возможного количества частей, 

на которые можно разрезать фигуру. 

Разрезания по линиям сетки и диагоналям клеток. Свойство 

аддитивности площади. Метод разбиения на элементарные части 

(прямоугольники, прямоугольные треугольники) и метод дополнения для 

вычисления площадей фигур, границы которых идут не по линиям сетки. 

Использование площадей фигур для определения форм частей в случае 

разрезания клетчатых фигур не по линиям сетки (диагоналям клеток). 

3. Геометрические неравенства 

Конструкции с отрезками и ломаными. Вычисление периметров фигур. 

Связь между длинами отрезков на прямой. 

Приближенное вычисление длин ломаных и кривых при помощи нити. 

Подсчет количества кратчайших путей в графе. Задача о нахождении 

диагонали кирпича. Кратчайшие пути по граням куба, параллелепипеда. 

 

III. АЛГЕБРА 

1. От чисел к буквам 

Метод уравнивания при решении задач с опорой на вспомогательные 

схемы. Метод анализа с конца. 

Прием «учти лишнее». Метод подсчета двумя способами. Связь с 

теорией множеств. 

2. Функциональные зависимости 

Использование формул при решении нестандартных текстовых задач. 

Формулы площади прямоугольника, объема и площади поверхности куба, 

прямоугольного параллелепипеда. 

Доказательство формул перевода единиц измерения площади, объема. 

Нестандартные единицы измерения. 

3. Неравенства и оценки 
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Сравнение многозначных чисел. Нахождение наибольшего или 

наименьшего многозначного числа с определенными свойствами. 

Использование правил сравнения чисел для доказательства минимальности и 

максимальности. 

Метод перебора в арифметических задачах. Перебор по количеству 

объектов одного из двух типов. Задачи про «ноги и головы». Оценки, 

основанные на изменении количества объектов одного типа на единицу. 

Четность как инструмент упрощения перебора и доказательства 

невозможности. 

 

IV. ТЕОРИЯ ЧИСЕЛ 

1. Делимость 

Вывод признака делимости на 2 с помощью числового луча и 

зацикливания последней цифры. Изменение последней цифры числа при 

сложении, вычитании, умножении. Доказательство четности и нечетности 

суммы и разности двух чисел. 

Четность или нечетность суммы нескольких чисел. Доказательство с 

помощью разбиения на пары. Использование соображений четности при 

решении задач на доказательство, для упрощения перебора вариантов. 

2. Остатки 

Признак делимости на 10. Последняя цифра как остаток от деления на 

10. Правила изменения последней цифры при арифметических операциях 

(сложение, вычитание, умножение). 

Повторяемость на числовом луче чисел, делящихся на n. Повторяемость 

чисел, дающих определенный остаток при делении на n. 

 

V. ЛОГИКА 

1. Математическая логика 

Понятие об истинном и ложном высказывании. Составление 

высказываний и вопросов с определенными свойствами. Перебор двух 

вариантов в логических задачах. 

Рыцари и лжецы. Отрицания элементарных высказываний. Перебор 

вариантов по роли (рыцарь/лжец). Представление перебора в виде таблицы, 

дерева вариантов. Высказывания о логическом следовании. 

2. Принципы решения задач 

Представление условия задачи в виде нестандартного чертежа. 

Геометрические интерпретации логических и арифметических задач. 

Малые случаи. Разделение задачи на эквивалентные подзадачи. 

Составление блоков из элементов разбиения. Задачи с повторяющимися 

объектами. Метод проверки ответа (закономерности) на малых случаях. 

3. Алгоритмы и конструкции 

Переливания (задачи на отмеривание определенного количества 

жидкости при помощи двух или более емкостей и источника воды). Табличная 

форма записи шагов алгоритма. Укрупнение шагов алгоритма при наличии 

повторяющихся групп действий (идея алгоритмических циклов). 
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Переправы. Организация перебора в задачах на переправы, удобная 

форма записи решения. Идея промежуточных обратных действий для работы 

алгоритма (перевоз объекта обратно).  

4. Игры и стратегии 

Понятие математической игры для двух игроков на примере игр с 

шахматными фигурами на досках. Игры-шутки, в которых победитель 

зависит только от количества раундов. Формирование представления о 

выигрышных позициях. 

Понятие выигрышной стратегии. Математические игры с полной 

информацией. Использование дерева перебора для доказательства верного 

выбора стратегии. 

 

VI. КОМБИНАТОРИКА И ТЕОРИЯ МНОЖЕСТВ 

1. Комбинаторика 

Использование схем (графов) для удобства подсчета количества связей 

(дорог, рукопожатий). Доказательства невозможности построения графа с 

определенным количеством связей. Подсчет общего количества игр в 

однокруговом турнире. Связь между прямым подсчетом числа связей по схеме 

и двойным подсчетом через суммарное количество выходящих «связей». 

Дерево вариантов для решения комбинаторных задач. Переход от дерева 

вариантов к правилу произведения (правилу «И»). Подсчет количества чисел 

с определенными свойствами. 

2. Теория множеств 

Диаграмма Эйлера-Венна для двух, трех и более множеств. Пересечение 

и объединение множеств, различные методы подсчета количества элементов в 

пересечении и объединении на готовых диаграммах. 

Введение вспомогательной диаграммы для решения задачи. Работа со 

множествами с неизвестным количеством элементов. Логические задачи на 

множества, связанные с долями и дробями. 

Метод введения переменной при решении задач про множества. 

 

VII. КОМБИНАТОРНАЯ ГЕОМЕТРИЯ 

1. Раскраски и разбиения 

Раскраски досок. Конструирование примера раскраски доски с 

указанными свойствами. Задачи-соревнования на раскраску досок в 

наибольшее и наименьшее количество цветов. «Правильная» раскраска. 

Раскраска географической карты как пример «правильной» раскраски. 

Чередование объектов как частный случай «шахматной» раскраски. 

Чередование объектов в ряду, по кругу. Относительное количество 

чередующихся объектов. Четность суммы чисел в промежутке. Связь 

чередования и разбиения на пары. Разрезания шахматной доски. Идея 

использования заданной шахматной раскраски в доказательствах. 

2. Теория графов 
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Изображение графов. Граф как способ удобного представления связей 

между объектами. Изоморфизм графов. Различные способы изображения 

связей. Неориентированные и ориентированные связи. 

Исследование возможности нарисовать фигуру одним росчерком. 

Теорема Эйлера как формальный способ проверить, можно ли нарисовать 

фигуру одним росчерком. Нечетность степеней вершин как способ выявления 

концов пути. 

3. Комбинаторная геометрия 

Взаимное расположение точек и отрезков на плоскости. Точки и отрезки, 

лежащие на одной прямой. Идея об увеличении количества частей при 

разрезании невыпуклых фигур. 

Разрезание фигур на части с определенным числом сторон. Разрезание 

на части, не образующие прямоугольники. Задачи на объединение фигур. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 
Название 

занятия 

Кол-во часов 
Основные олимпиадные идеи 

Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 
Занятие 1  

Умный счет 
2 1 1 

1. Метод группировки парами. 

2. Метод группировки в задачах с геометрическим 

содержанием. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

2 

Занятие 2  

Разрезания 

фигур 

4 2 2 

1. Способы решения задач на разрезание фигуры на равные 

части. 

2. Представления о переборе вариантов. 

3. Представления о симметрии и повороте фигур. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

3 

Занятие 3  

Круглые 

задачи 

2 1 1 
1. Приемы поиска циклов в числовых закономерностях. 

2. Использование длины цикла для подсчетов. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

5 
Занятие 4  

Элементарно! 
2 1 1 

1. Методы нахождения количества элементов пересечения и 

объединения множеств с помощью диаграммы Эйлера — 

Венна. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

6 

Занятие 5  

Точки и 

кусочки 

2 1 1 

1. Геометрические свойства взаимного расположения  

прямых, отрезков и точек на плоскости. 

2. Метод «проб и ошибок» при решении геометрических 

задач. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

7 

Занятие 6  

(части 1 и 2).  

Путешествие с  

числами 

4 2 2 

1. Понятие суммы цифр числа и его применение в задачах. 

2. Способ решения задач на нахождение 

наибольшего/наименьшего числа (с помощью вычеркивания 

цифр). 

3. Метод перебора вариантов. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

8 
Занятие 7  

Смотри! 
4 2 2 

1. Прием использования чертежей для решения 

нестандартных арифметических задач. 

2. Связь числа разрезов и числа частей при делении отрезка 

и окружности. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

10 
Занятие 8  

Переливания 
4 2 2 

1. Алгоритм. Табличная запись алгоритма (на примере задач 

на отмеривание жидкости при помощи двух и более 

емкостей). 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 
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2. Укрупнение шагов алгоритма (алгоритмические циклы). 

3. Метод перебора вариантов. 

11 
Занятие 9  

Маршруты 
4 2 2 

1. Представление о графе как средстве отображения объектов 

и связей между ними. 

2. Метод «проб и ошибок». 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

12 

Занятие 10  

Числовые 

ребусы 

4 2 2 
1. Принцип «узких мест» для упрощения перебора на  

примере числовых ребусов. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

14 
Занятие 11  

Уравнивание 
2 1 1 

1. Использование вспомогательной схемы с единичным  

отрезком. 

2. Метод «анализ с конца». 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

15 
Занятие 12  

Четность 
4 2 2 

1. Четность суммы и разности двух чисел. 

2. Признак делимости на 2. 

3. Первичный опыт использования свойств четности при 

решении задач. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

16 
Занятие 13  

Кручу-верчу 
4 2 2 

1. Представления об осевой симметрии. 

2. Поворот фигуры на прямой угол. 

3. Использование симметрии и поворота при решении задач 

на разрезание. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

17 
Занятие 14  

Лови момент! 
4 2 2 

1. Способы работы с отрезками времени. 

2. Первичный опыт решения задач на движение по реке (по 

течению и против) на примере задач про время. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

19 

Занятие 15  

Правда или 

ложь? 

2 1 1 
1. Основы математической логики высказываний. 

2. Метод перебора при решении логических задач. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

20 
Занятие 16  

Игры на досках 
4 2 2 

1. Представления о выигрышных стратегиях в математических 

играх для двух игроков. 

2. Метод «проб и ошибок» при решении геометрических задач. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

21 

Занятие 17  

Последняя 

цифра 

4 2 2 

1. Изменение последней цифры числа при арифметических 

действиях. 

2. Признак делимости на 10 и его использование в задачах.  

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 
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22 

Занятие 18  

Раскраски 

досок 

4 2 2 

1. Метод «проб и ошибок» и принцип «узких мест» в  

геометрических задачах. 

2. «Шахматная» раскраска досок других форм и размеров, 

чем обычная шахматная. 

3. Представления об оптимальном решении. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

24 
Занятие 19  

Рукопожатия 
4 2 2 

1. Представление об изображении информации в виде графа. 

2. Подсчет двумя способами. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

25 

Занятие 20  

Числовые 

лесенки 

4 2 2 
1. Метод перебора вариантов. 

2. Разбиение задачи на подзадачи. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

26 

Занятие 21  

Прямые и 

ломаные 

4 2 2 

1. Свойство длин отрезков на прямой. 

2. Метод подсчета двумя способами в геометрических задачах. 

3. Представления об ослаблении условий при решении задач. 

4. Метод «проб и ошибок» в геометрических задачах. 

Обсуждение, 

выполнение заданий, 

рефлексия. 

 ИТОГО 72 36 36   



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

№  Режим деятельности  Дополнительная общеобразовательная 

программа 

технической направленности  

 «Олимпиадная математика (с элементами 

технических навыков)» 

1.   Начало учебного года  01.09.2025 

2.   Продолжительность учебного периода  36 учебных недель  

3.   Продолжительность учебной недели  5 дней  

4.   Периодичность учебных занятий  1 раз в неделю по 2 часа 

5.   Количество часов  72 часа 

6.   Окончание учебного года  31.05.2026 

7.   Период реализации программы  01.09.2025-31.05.2026 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям  

организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое; 

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) интеллектуальное воспитание; 

5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей; 

8) формирование коммуникативной культуры; 

9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков.  

Используемые формы воспитательной работы: викторина, игровые 

программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, наблюдения, столкновения взглядов и 

позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: сформированность настойчивости в 

достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности.  

 

Календарный план воспитательной работы 

  
№  

п/п  

Название мероприятия, 

события  

Направления 

воспитательной работы  

Форма 

проведения  

Сроки 

проведения  

1.  Правила поведения на 

занятиях 

Безопасность и здоровый 

образ жизни  

В рамках 

занятий  

Декабрь  

2.  Беседа о сохранении 

материальных ценностей  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание,  

нравственное воспитание  

В рамках 

занятий  

Январь  

3.  Представление 

собственного задачника 

Нравственное 

воспитание,  

трудовое воспитание  

В рамках 

занятий  

Февраль  

4.  Беседа о празднике «8 

марта» 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание,  

нравственное 

воспитание, воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий  

Март  
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5. Беседа о празднике «День 

математики» 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание,  

нравственное воспитание 

В рамках 

занятий 

Март 

6. Беседа о истории 

математики в России 

Гражданско-

патриотическое,  

нравственное и духовное  

воспитание 

В рамках 

занятий  

Апрель 

7.  Решение тематических 

задач приуроченные ко 

Дню Космонавтики 

Гражданско-

патриотическое,  

нравственное и духовное  

воспитание; 

интеллектуальное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Май  
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Список источников 

Нормативные правовые акты 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ.  

2. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О 

мерах по реализации государственной политики в области образования и 

науки».  

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 597 «О 

мероприятиях по реализации государственной социальной политики».  

4. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей».  

5. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2025 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года».  

6. Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2025 г. № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в 

области исторического просвещения».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 2022 

года № 629 «Об утверждении осуществления образовательной деятельности 

общеобразовательным программам».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

года № 678-р «Об утверждении дополнительного образования детей до 2030 

года».  

10. Приказ Министерства образования от 26 июля 2022 года № 912/1 

«Об утверждении Плана работы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 – 2025 годы) в 

Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской 

области». 

 

Для педагога дополнительного образования 
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«Одаренные дети» / Под ред. Д. Б. Богоявленской, В. Д. Шадрикова —М.: 

Министерство образования РФ, 2003. ( http://narfu.ru/school/deti_konchep.pdf) 

2. Петерсон Л. Г. Система и структура учебной деятельности в контексте 
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Кубышева и др. — М.: Институт СДП, 2018. 
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АПК и ППРО, УМЦ «Школа 2000…», 2007. 
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14. Петерсон Л. Г., Кубышева М. А. Как научить учиться: технология 

деятельностного метода в системе непрерывного образования (детский сад — 

школа — вуз) // Педагогическое образование и наука. — 2014. — № 2. — С. 52 

– 58. 

15. Петерсон Л. Г., Агаханова О. Н. Программа курса внеурочной 

деятельности «Олимпиадная математика». 1–9 классы / Подготовка 

учащихся общеобразовательных школ к решению нестандартных задач. — 

М.: Институт СДП, 2022. 

16. Петерсон Л. Г., Агаханова О. Н. Математический театр: учебное 

пособие по олимпиадной математике для 3 класса (ступень I) — М.: Институт 

СДП, 2021. 

17. Петерсон Л. Г., Агаханова О. Н. Математический театр: II ступень курса 

«Олимпиадная математика» для 3–9 классов: учебное пособие. – М.: Институт 

СДП, 2022. 

 

Для обучающихся и родителей 

1. Яковлев И.В. Олимпиадная математика. 5 класс, 2023. 

2. Фарков А.В. Математические олимпиады 5-6 классы // Экзамен. 2023. 
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