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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Наблюдая за детьми, можно увидеть, что первым источником 

незаинтересованной радости детей является музыка. Восприятие музыки – это 

процесс целостного, образного, эмоционально осознанного, личностно 

окрашенного постижения содержания музыкального произведения. 

Младенец в колыбели, не понимающий слов матери, успокаивается под 

пение, затем старается воспроизвести услышанную мелодию сам, баюкая себя. 

С этих пор у ребёнка появляется потребность в песне. С этого момента малыш, 

подражая взрослому, подпевает отдельные звуки, концы фраз, а затем и 

несложные песенки-попевки, позже начинается становление собственно 

певческой деятельности. Пение – один из самых любимых детьми видов 

музыкальной деятельности, который может дать им очень много. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа  

Программа «Вокальная студия «Созвездие» основана на трёх 

направлениях: слушание музыки, вокально-хоровая работа и пластическое 

интонирование (познание музыки через жест, движение, превращение процесса 

восприятия музыки из пассивной формы работы (слушание) в активную). 

Описание ключевых понятий 

Вокал – искусство пения, включающее в себя технику, стиль и жанр.  

Академический вокал – стиль, используемый в опере, камерной музыке и 

классической музыке, характеризуется безупречной дикцией и контролем над 

голосом.  

Эстрадный вокал – стиль, используемый в популярной музыке, часто 

включает в себя такие приемы как бэлтинг, расщепление и вибрато. 

Дыхание – важный аспект вокала, особенно диафрагмальное дыхание, 

которое обеспечивает силу и контроль над голосом.  

Жанры – различные формы вокальной музыки, такие как опера, романс, 

песня, оратория и другие. 

Техники пения: 

Вибрато –  регулярные небольшие колебания высоты тона, придающие 

голосу живость и выразительность.  

Белтинг –  сильный, объемный звук, часто используемый в эстрадном 

вокале.  

Микст –  смешение грудного и головного регистров для создания 

ровного и мощного звука.  

Расщепление (дисторшн) –  прием, при котором в голос добавляются 

искажения (хрипота, сиплость) для создания определенного эффекта.  

Субтон –  звук с легким выдохом, создающий мягкий и воздушный 

эффект.  

Мелизмы –  вокальные украшения, такие как мелизмы, форшлаги и 

другие.  
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Направленность (профиль) программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Вокальная студия «Созвездие» является программой художественной 

направленности. 

Уровень освоения программы  

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность программы 

Актуальность программы заключается в художественно-эстетическом 

развитии обучающихся, приобщении их к музыке, раскрытии в детях 

разносторонних способностей. 

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

современная модель образования направлена на создание условий, в которых 

каждый ребенок смог бы получить условия для развития своих способностей, 

удовлетворения своих интересов и потребностей. Задача дополнительного 

образования сегодня - дать возможность ребенку реализовать свой творческий 

потенциал. Важную роль в этом сыграют занятия музыкальным творчеством, в 

том числе вокальным. 

Вокальное искусство наряду с выполнением воспитательно- эстетических 

функций, обладает еще и мощным оздоровительным потенциалом. Певческая 

деятельность играет большую роль в здоровьесбережении детей. Она помогает 

формировать у каждого ребенка здоровый голосовой аппарат, развивать 

способность к гибкому и разнообразному его функционированию. При 

регулярной и правильной певческой деятельности улучшается и физическое 

здоровье детей, а значит, пение можно рассматривать как физиологический 

процесс. 

Практическая значимость программы 

Практическая значимость программы заключается в её способности не 

только развивать творческие и музыкальные навыки, но и формировать 

критическое мышление, эстетическое восприятие и креативность.  

Программа позволяет ученикам исследовать различные техники 

вокального исполнения и стили музыки, что способствует расширению их 

музыкального репертуара и индивидуальности. Занятия в рамках курса 

формируют уверенность в собственных силах, учат работать в команде и 

развивают умение адекватно воспринимать конструктивную критику. Более 

того, участие в конкурсах помогает учащимся не только показать свои 

достижения, но и установить ценные контакты в музыкальной среде. 

Таким образом, программа «Вокальная студия «Созвездие» не только 

обогащает внутренний мир участников, но и открывает перед ними новые 

горизонты для самореализации в различных сферах жизни. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Основой организации работы с обучающимися в программе является 

система следующих общедидактических принципов: 

• принцип развивающей деятельности с целью развития личности 

каждого участника и всего коллектива в целом; 
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• принцип активной включенности каждого ребенка в творческий 

процесс; 

• принцип доступности, последовательности и системности изложения 

программного материала; 

• принцип психологической комфортности – создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов 

образовательного процесса; 

• принцип минимакса – обеспечивается возможность продвижения 

каждого обучающегося своим темпом; 

• принцип целостного представления о мире – при введении новых 

знаний раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего 

мира; 

• принцип творчества – процесс обучения ориентирован на 

приобретение обучающимися собственного опыта творческой деятельности. 

Отличительная особенность программы 

Особенность данной программы в том, что она разработана для учащихся 

общеобразовательной школы, которые стремятся научиться петь. При этом 

дети имеют разные стартовые способности. Данная программа отличается от 

других подбором репертуара и предназначена для всех желающих детей. 

Цель программы 

Приобщение ребёнка к искусству сольного пения и пения в вокальной 

группе, развитие мотивации к творчеству; формирование высоких духовных 

качеств и эстетики поведения средствами вокального искусства. 

Задачи программы: 

Развивающие:  

− развивать у детей творческое начало, поощрять самостоятельность, 

инициативу и импровизационные способности в пении и пластическом 

интонировании; 

− развивать гармонический и мелодический слух, вокальный слух; 

− развить артистическую смелость и непосредственность ребёнка, его 

самостоятельность; 

− развить умение держаться на сцене. 

Образовательные: 

− способствовать формированию певческого диапазона голоса, его 

естественного звучания; 

− способствовать организации деятельности голосового аппарата, 

укреплению голосовых связок; 

− совершенствовать певческие способности детей, формирование 

правильного дыхания, дикции, артикуляции в пении; 

− сформировать вокально-хоровые навыки: пение без сопровождения, 

пение на 2 и 3 голоса, петь в ансамбле слитно, согласованно. 

Воспитательные: 

− формировать эмоционально-эстетическое восприятие окружающего 

мира через пение, слушание и исполнение музыки; 
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− создать условия для самовыражения детей, актуализации их 

личностных качеств; 

− способствовать формированию воли, дисциплинированности, 

взаимодействию с партнёрами; 

− воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность 

– высокие нравственные качества. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для учащихся 1 – 4 классов (7-11 лет).  

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в объединение – свободный.  

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми.  

Состав групп 15-18 человек. 

Формы обучения  

Очная и очно-заочная. 

Особенность образовательного процесса в том, что в нем сочетается 

индивидуальная работа, деятельность в парах и группах.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены.  

Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа.  

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа, включая 

индивидуальные консультации, экскурсоводческие практикумы, тренинги, 

посещение экскурсий. 

Основные формы и методы 

Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую работу по 

закреплению этого материала. Благодаря такому подходу у обучающихся 

вырабатываются такие качества, как умение работать в команде, самоконтроль 

и самоанализ. 

Одно из главных условий успеха обучения детей и развития их 

творчества – это индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и принцип 

обучения и воспитания в коллективе. Он предполагает сочетание 

коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятиях. 

Коллективные задания вводятся в программу с целью формирования опыта 

общения и чувства коллективизма. 

Формы занятий: 

- свободные уроки, выставки, практическая работа; 

- защита проектов; 

- наблюдение, обсуждение. 

Планируемые результаты 

Предметные результаты: 
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Будут знать: 

− о стилевых особенностях вокального эстрадного жанра; 

− о средствах создания сценического имиджа;  

− знать правила охраны детского голоса. 

Будут уметь: 

− петь в диапазоне: СИ (м) – РЕ (второй октавы) 

− соблюдать певческую установку; 

− петь только с мягкой атакой, чистым, лёгким звуком; 

− правильно формировать гласные и чётко произносить согласные звуки; 

− не форсировать звучание при исполнении песен; 

− петь выразительно, осмысленно; 

− петь чисто и слаженно в унисон, несложные двухголосные 

музыкальные упражнения; 

− уметь исполнять сольно. 

Личностные: 

− научатся взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками и 

взрослыми в процессе образовательной и творческой деятельности; 

− научатся уважать мнение товарищей при совместной работе, ценить 

вклад каждого участника в достижение общей цели; 

− научатся ответственно относиться к практической работе; 

− смогут самостоятельно организовать рабочее место, бережно и 

аккуратно будут относиться к художественным принадлежностям. 

Метапредметные: 

− смогут творчески мыслить, самостоятельно находить решения 

поставленных задач, избегать шаблонности мышления;  

− смогут самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

− смогут осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Механизмы оценивания образовательных результатов 

Индивидуальная оценка результатов каждого обучающегося. 

Качественная и количественная оценка эффективности деятельности 

кружка на основании суммирования индивидуальных результатов 

обучающихся. 

Форма подведения итогов реализации программы 

Для выявления уровня усвоения содержания программы, своевременного 

внесения коррекции в образовательный процесс, проводится текущий контроль 

в виде контрольного среза знаний освоения программы в конце освоения 

модуля. Итоговый контроль проводится промежуточной (по окончанию 

каждого года обучения) или итоговой аттестации (по окончанию освоения 

программы). Обучающиеся участвуют в различных выставках и конкурсах 

муниципального и регионального уровней.  

Для индивидуальной оценки результатов каждого обучающегося 

используется Портфолио (участие в массовых мероприятиях, конкурсах). 
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Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Кадровое обеспечение программы 

Педагог дополнительного образования, программу, должен иметь высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в 

области, соответствующей профилю кружка, без предъявления требований к 

стажу работы, либо высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. 

Материально-техническое обеспечение 

Для организации рабочего места необходимо просторное, светлое 

помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим требованиям, с 

достаточным и вечерним освещением. Учебное оборудование должно включать 

комплект мебели, инструменты и приспособления, необходимые для 

организации занятий.  

Материалы и инструменты: 

− ТСО (музыкальный центр с функцией караоке); 

− фортепиано; 

− фонотека (необходимые для занятий музыкальные произведения и 

фонограммы в записи); 

− видеоматериалы; 

− ПК / ноутбук. 

Учебно-методическое обеспечение программы 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции:  

- электронные учебники;  

- видеоролики; 
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- информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе. 

Оценочные и методические материалы 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству тем. 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения.  

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Располагает сведениями сверх программы, проявляет интерес к теме. 

Проявил инициативу при подготовке к выступлениям. Вносил предложения, 

имеющие смысл. 

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам: 

− теория; 

− практика. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Введение: Прослушивание в студии. Знакомство с певческим 

аппаратом. Певческая установка. Владение голосовым аппаратом. 

Использование певческих навыков (4 часа) 

В вокальную студию поступают дети со склонностью к пению. Для 

участия ученика в вокальной студии необходимо проверить уровень его 

личностных (ментальных) способностей, выяснить его способность к 

сосредоточению внимания. Условиями принятия ребёнка в студию являются 

здоровое дыхательное и голосовое устройство, звучный голос, правильное 

произношение, которое можно выявить, прослушав его речь. 

 

Раздел 1: Дыхание. Типы певческого дыхания. Работа над певческим 

дыханием. Цепное дыхание (4 часа) 

Певческое дыхание – один из трудных и спорных вопросов в вокальной 

педагогике. От правильного певческого дыхания зависит качество звука. 

Типы певческого дыхания: 

− Ключичный (верхнегрудной) 

− Грудной 

− Брюшной (диафрагматический) 

− Смешанный (грудобрюшное) 

Дыхательные упражнения учат нарабатывать мышечные 

ощущения. Цепное дыхание берётся не вместе, а по очереди; главное – чувство 

ансамбля. Правила цепного дыхания.  

  

Раздел 2: Распевание. Развитие звуко-высотного диапазона. Развитие 

динамического диапазона. Работа над тембром. Работа над подвижностью 

голосов. Регистры певческого голоса. Сглаживание регистров. Атака 

звука. Виды атаки звука и способы звуковедения (18 часов) 

Обязательным условием формирования и совершенствования вокальных 

навыков являются упражнения. Как известно, упражнения — это многократно 

повторяемое, специально организованное действие, которое направлено на 

улучшение качества его выполнения. Часть занятия, которая состоит из 

упражнений, называется распеванием. Упражнения обычно выполняют в 

начале вокальных занятий и тогда они не только служат целям формирования и 

развития навыков, но и «разогревают» голосовой аппарат.  

Атака звука 

Атака звука — это момент возникновения звука при взаимодействии 

дыхания и голосового аппарата. Вдох и атака звука являются моментом 

первостепенной важности, т.к. Они определяют характер звучания. Атака звука 

определяется различными вариантами взаимодействия голосовых связок и 

дыхания. 

Кантилена и способы звуковедения. 

Кантилена — это непрерывно льющийся звук, составляющий основу 

пения. Она образуется только тогда, когда каждый последующий звук является 
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продолжением предыдущего, как бы «выливается» из него. Такая манера пения 

называется связной или пением легато.  

  

Раздел 3: Дикция. Работа над согласными. Работа над гласными. 

Работа над выразительностью слов в пении (16 часов) 

Пение — это вид музыкального искусства, в котором музыка органически 

связана со словом. Пение ещё иначе называется музыкальной речью. Часть 

голосового аппарата, формирующая звуки речи, называется артикуляционным 

аппаратом, а органы, входящие в его состав, — артикуляционными. К ним 

относятся: ротовая полсть с языком, мягким и твёрдым нёбом, нижняя челюсть, 

глотка, гортань. Работа этих органов, направленная на создание звуков речи 

(гласных и согласных), называется артикуляцией. 

 

Раздел 4: Работа над сценическим образом. Использование элементов 

ритмики, сценической культуры. Движения под музыку. Постановка 

танцевальных движений (26 часов) 

Движение на сцене – одно из важнейших составляющих имиджа артиста, 

исполнителю необходимо знать правила поведения на сцене и работы со 

зрителем, а так же,  как выходить из неприятных курьёзных ситуаций, которые 

зачастую случаются в момент выступлений.   

 

Итоговое занятие (4 часа) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Тема занятий 

Количество часов Формы 

контроля Всего  Теория  Практика  

Введение  

1 

Введение. Владение голосовым 

аппаратом. Использование 

певческих навыков. 

2 1 1 
Творческие 

задания 

2 
Теоретические основы. Гигиена 

певческого голоса 
1 1 -  

Творческие 

задания 

3 

Теоретические основы. 

Психологическая готовность к 

выступлению. 

1 1  - 

Творческие 

задания 

Раздел 1. Дыхание 

4 

Дыхание. Типы певческого 

дыхания. Работа над певческим 

дыханием. 

4 2 2 

Творческие 

задания 

Раздел 2. Распевание  

5 

Распевание. Атака звука. Виды 

атаки звука и способ 

звуковедения. 

4 2 2 

Творческие 

задания 

6 
Распевание. Развитие 

звуковысотного диапазона. 
2  - 2 

Творческие 

задания 

7 
Распевание. Развитие 

динамического диапазона. 
4 -  4 

Творческие 

задания 

8 Распевание. Работа над тембром. 4 -  4 
Творческие 

задания 

9 
Распевание. Работа над 

подвижностью голосов. 
4 -  4 

Творческие 

задания 

Раздел 3. Дикция  

10 Дикция. Работа над согласными. 4  - 4 
Творческие 

задания 

11 Дикция. Работа над гласными. 4  - 4 
Творческие 

задания 

12 
Дикция. Работа над 

выразительностью слов в пении. 
8 -  8 

Творческие 

задания 

Раздел 4. Работа над сценическим образом 

13 

Работа над сценическим образом. 

Использование элементов 

ритмики. Движения под музыку. 

26 2 24 

Подготовка к 

выступлению 

14 Итоговое занятие 4  - 4  

ИТОГО 72 9 63  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
№ 

п/п 

Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

художественной направленности 

«Вокальная студия «Созвездие» 

1 Начало учебного года 01.09.2025 

2 Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3 Продолжительность учебной недели  5 дней 

4 Периодичность учебных занятий 1 раз в неделю по 2 часа 

5 Количество учебных занятий 72 

6 Количество часов 72 

7 Окончание учебного года 31.05.2026 

8 Период реализации программы 01.09.2025 – 31.05.2026 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое; 

2) нравственное и духовное; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) интеллектуальное; 

5) здоровьесберегающее; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий.  

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдение, 

столкновение взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение интереса к музыке, 

исполнительскому искусству, сформированность, настойчивость в достижении 

цели, стремление к получению качественного законченного результата; умение 

работать в команде, сформированность нравственного, познавательного и 

коммуникативного потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1 Инструктаж по технике 

безопасности, правила 

поведения на занятиях 

Безопасность и 

здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2 Игры на знакомство и 

самообразование 

Нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь-май 

3 Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей, бережном 

отношении к 

оборудованию 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь-май 

5 Участие в конкурсах и 

фестивалях различного 

уровня 

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных 

интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь-май 

6 01 октября – 

«Международный день 

музыки» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

В рамках 

занятий 

Октябрь 
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духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных ценностей 

7 15 апреля –

«Международный день 

культуры» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Апрель 

8 Участие в школьных 

концертах, посвященных 

Дню учителя, 23 

февраля, 08 марта, 09 мая 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках 

занятий 

Сентябрь – май 

 

Список литературы 

Нормативные правовые акты  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ.  

2. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О мерах 

по реализации государственной политики в области образования и науки».  
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5. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и 

на перспективу до 2036 года».  

6. Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в 

области исторического просвещения».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 2022 

года № 629 «Об утверждении осуществления образовательной деятельности 

общеобразовательным программам».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

года № 678-р «Об утверждении дополнительного образования детей до 2030 

года».  
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10. Приказ Министерства образования от 26 июля 2022 года № 912/1 

«Об утверждении Плана работы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 – 2024 годы) в 

Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской 

области». 

 

Для педагога дополнительного образования: 

1. Алиев Ю.Б. Настольная книга школьного учителя-музыканта. – М.: 

2002. 

2. Кукушкин В.С.  Музыка, архитектура и изобразительное искусство. – 

М.: 2005. 

3. Осеннева М.С. ,  Безбородова Л.А. Методика музыкального 

воспитания младших школьников. – М.2001. 

4. Кабалевский Д.Б. Как рассказывать детям о музыке? – М.:1977. 
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