
ГЛАСОВАНО
У СоШ Ns58

А.В. Ерохин

ООО'Ка

Меню
на "02 2026 r. (19 день'

лъ
п/п наименование Выход, гр. Калорийность,

ккал

1 М_акароны отварнцIе с сыром 180/20 369,515
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Кэфейный напиток с молоком 200 98,976

и:ого: 550 527,44|

1 Г_:ляш из курицы, оryрец соленый 100/30 206,054
2 Рзс отварной с маслом 150 218.195
_) юlеб пшеничный 50 120,500
4 Кэфейный напиток с молоком 200 98,976

иlого: 530 643,725
бед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Сэлат из свежей кагц/сты с кукурузой и морковью 60 55.408

2

Б.рщ со свежей каrryстой с картофелем и сметаной на бульоне из
сЕинины 200 122,004

aJ Кеша гречневffI с мясом свинины 200 416"727
4 Кrсель фруктово-ягодный 200 l27,168
5 х:еб пшеничный 20 48,200
6 Х:еб ржано-пшеничный 20 48,200

июго: 700 8l7,707
завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория
пlтания

1 I\Ькароны отварные с сыром 210l20 з6],478
2 Фэукты свежие по сезону 150 58,950
з Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 х:еб пшеничный 20 48.200

иmго: 600 573,б04

о5ед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 CalraT из свежей кагryсты с кукурузой и морковью 100 92,з46

2
Бqрщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне из
сванины 250 152,505

J Кqпа гречневЕUI с мясом свинины 250 520.909
4 Къ сель фруктово-ягодный 180 114"451
5 хлеб пшеничный 20 48.200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

ит]го: 820 976,61l

Псмопдник управляющей столовой мАоУ соШ Nч58 (корп ," rl . О.С. Спиридович



ГЛАСОВАНО
у сош м58

А.В. Ерохин

IVIеню
для обуlающихся за родительскую плату

на "02 " 2026 r. (19 день

1 Мекароны отварные с сыром 180/20 369,515

135,00
2 (РЕrкты свежие по сезону 150 58,950
з ко}ейный напиток с молоком 200 98,976
4 итого: 550 527,44l

Сшат из свежей кагryсты с кукурузой и морковью

Боlщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на
буrьоне из свинины

чневаlI с мясом свинины
Кисель фруктово -ягодньй l27.168

пшеничньтй
Хлеб ржано-tIшеничньй

416.727
Кисель фруктово-ягодный т2],|68

пшеничный
Хлб ржано-пшеничньй

,ополнительный

Помощник управJUIющей столовой мдоУ соШ ЛЬ58 (корпус 2)

ооо

}lb

п/п наименование Выход, гр. Стоимость,
пчб.

500 695.703
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для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получающие дву{разовое питание.

для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс
1 Макароны отварные с сыром l 80/20 зб9.5l5
2 Фрукты свежие по сезону 150 58.950
3 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 550 527,44l
для ооучающаюхся с l класса по 4 класс iключительно

l Гуляш из курицы , огурец соленый 1 00/30 206,054
2 Рис отварной с маслом l50 218,195
з хлеб пшеничный 50 120,500
4 Кофейный напиток с молоком 200 98.976

итого: 530 643,725
для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительЕо

l Ca;laT из свежей капусты с кукурузой и морковью 60 55,408

2

Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на Оу*о* lчз
свинины 200 122,004

f Каша гречневая с мяqом свинины 200 416,727
1 Кисель фруктово-ягодньrй 200 127,168
) хлеб пшеничный 20 48,200
] Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 700 8|7,707
Полдник для во с 1 класса по 4 класс включительно

l Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
] Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
J Фрукты свежие по сезону l00 39,300

итого: 380 432,524
для чающаюхся с 5 класса по 11 класс включительЕо

Макаронь: отварные с сыром 210/20 з67,478, Фрукты свежие по сезону 150 58,950
Кофейный напиток с молоком 200 98,976
хлеб пшеничный 20 48,200
итого: 600 573,б04
обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительпо
Салат из свежей капусты с кукурузой и морковью 100 92,з46
Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 250 1 52,505

Каша гречневая с мясом свинины 250 520,909
L Кисель фруктово-ягодный 180 l14,45]t

хлеб пшеничный 20 48,200
( Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 976,6ll
во вторую смену с 5 класса по 1 класс вкпючительпо

1 Сок фрукlовый разливной в ассортименте l80 80,642
Z Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

Фрукты свежие по сезону 100 39,300
итого: 380 494,766

Помощник управллощей столовой МАОУ СОШ Х!58 (корпус 2) .С, Спиридович

Калорийность,
KKaJl


