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двlr<разовое питание.

Меню
для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,

Полдни
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па "03 " февраля 202б г. (20 день
-ф
rJп наименование Выход, гр. Калорийность,

ккал

1 Котлета к}риная запеченнЕuI в соусе 90 211,569
2, Макароны отварные с маслом 150 252,26з
f хлеб пшеничный 30 72,з00
1 Чай заварной с с€}харом 200 60,921

итого: 470 597,053
3автрак (2 вариапт) для обучающаюхся с 1 класса по 4 *rai" u*лБйiБiБ
Щлет с курицей и моDковью 2 з,7з_5,7

l хлеб пшеничный 30 72,з00
z Ягоды ( шгубника з/м) с йогуртом 100 57,912
J Чай заварной с сЕжаром 200 60,921

итого: 530 5б4.709
обеддля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
Салат из квашенgй капусты со свеклой 60 51 7))
рассольник Ленинградский со сметаной на свином бульоне 200 141,868
Филе рыбное из минтаJI запеченное 90 l40,458
Картофельное пюре с маслом 150 149,5 1 1

Компот из ягод з/м 200 68.720
хлеб пшеничный 40 96,400

l Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00
итого: 770 722,979
llолдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 кл.асс.а по ,{ класс включительно
Компот из ягод з/м 200 68,720
Выпечное изделие в ассортимеfiте l00 з|2,582
Фрукты свежие по сезону 100 з9,з00
итого: 380 4z0,602

для чающаюхея с 5 класса по 11 класс включительЕо
l Котлета курин€ц запеченнаJI в соусе l00 272,500

Макароны отварныg с маслом 180 302,715
хлеб пшеничный 30 72,з00

L Чай заварной с c€rxapoM 200 60,921
итого: 510 708,43б
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вк;rючитеJIьно

t Салат из квашеной капусты со свеклой l00 89,5з7
2 Рассольник Ленинградский со сметаной на свином бульоне 250 177,зз5
_] Филе рыбное из мицтaц запеченное 100 1бз,365
4 Картофел!ное пюре с маслом l80 179,4lз
5 Компот из ягод з/м 180 бl,848
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

итого: 870 81б,098
к для обучающаюхся во вторую сменч с 5 класса по 7 класс включительно

Компот из ягод з/м 200 68,720
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
з Фрукты свежие по сезону 100 з9.з00

итого: 380 420,602

Помощш.rк 5rправляющей столовой мАоУ сош м58 (коргryс 2) ru ./,/

А.С. Спиридович

ооо



#*
t"8-Sз" qо^4 Дуж
Ё Ёii'"";
Vi$':,!

СОГЛАСОВАНО
оу сош ль58

А.В. Ерохин

Меню
для обl^rшощихся за родительскуIо плату

2026 r. (20 день

Ксглета куринaul запечеЕIIаII в 21]I,569
Макароны отварные с маслом
хлеб пшеничньй
ча-i

1 Са-rат из квчIшеЕой кагцrсты со свеклой 60 5з,722

135,00

2 200 141,868
a
J Фшrе рыбное из минтая запеченное 90 140,458
4 Ка?тофельное пюре с маслом 150 149,511
5 Коипот из ягод з/м 200 68,720
6 хлэб пшеничный 40 96,400
1 Хлэб ржано-пшени.пrый з0 72,з00

итсго: 770 722,979
обед без блюда

1 Салат из квашеной капусты со свеклой 60 5з,722

125,00

2 Фrгте рыбное из минтая запеченное 90 140,458
1J каЕ.тофельное пюре с маслом i50 |49,5ll
4 Конпот из ягод з/м 200 68,720
5 хлеб пшеничньй 40 96,400
6 Хлеб ржаЕо-пшеничный 30 72,з00

итmо: 570 581,111
Дополнительный ассортимецт

1

2
a
J

4
5
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Меню
на "03 2026 r. ь

J\ъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

ЗБтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Кэтлета куриная запеченная в соусе 90 2||,569

2 Макароны отварные с маслом 150 252,26з

3 хlеб пшеничный з0 72,з00

4 чrй заварной с сахаром 200 60,921'

и-ого: 470 597,053
ЗавтрrП (Гвариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Оr,rлет с курицей и морковью 200 з7з,576

2 )оlеб пшеничный 30 72.з00

J Я-оды ( клубника з/м) с йоryртом 100 5,7.912

4 Чэй заварной с сахаром 200 60.92|

итого: 530 5б4,709

frед для обучающаюхся с L класса по 4 класс включительно

1 Gлат из квашеной катryсты со свеклой 60 \1,7))

2 Рrссольник Ленинградский со сметаной на свином бульоне 200 141,868

J Gиле рыбное из минтм запеченноq 90 140.458

4 кзотофельное пюре с маслом 150 149,51 l
5 Кэмпот из ягод з/м 200 68.720

6 хтlеб пшеничный 40 96,400

7 хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00

итого: 770 722.979

зrвтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Котлета куриная запеченная в соусе 100 272.500

2 макапоны отваDные с маслом i80 з02.7l5
J хлеб пшеничный 30 72.з00

4 IIай заварной с сахаром 200 60,921

иIого: 510 708,436

сбед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из квашеной кагryсты со свеклой 100 89,5з7

2 hссольник Ленинградский со сметаной на свином бульодq 250 |77,зз5
J G.иле рыбное из минтая запеченное 100 163,365

4 Картофельное пюре с маслом 180 119.41,з

5 Компот из ягод з/м 180 61,848

6 }леб пшеничный з0 72л300

7 }леб ржано-пшеничный 30 72,з00

ршого: 870 816,098
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- А.С. Спиридович
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