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для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,пол}п{ающие двухразовое питание.

Калорийность,
ккаJI

1ва для юхся с 1 класса по 4 к.пасс включптельно
l 3апеканка творожная Золотистая 150 459,з88
2 Фрукты свежие по сезону l50 58,950
J Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,7 46

итого: 505 580,084

l Булгур с курицей 200 424,559
2 хлеб пшеничньтй 20 48,200
J Ягоды с йогуртом l00 57,912
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

итого: 525 592,4|7
ся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат Морковный с чесноком 60 41,404
2 Суп-харчо по-домашнему с курицей 200 |48.7|6
J Макаронник с курицей 200 422,з39
4 компот из яблок 200 68,1 60
5 Хлеб ржано-пшеничнь]й 20 48,200
] хлеб пrценичный 30 72,з00

итого: 7|0 801.119
Полдник для обучающаюхся во с 1 класса по 4 класс вклк}чительно

l Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
z Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
1 Фрукты свежие п9 сезону 100 з9,з00

итого: 380 432,524
для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс

Запеканка творожная Золотистая 200 556,570, Фрукты свежие по сезону 150 58,950
) Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61.7 46

итого: 555 677,266
обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптельно
Салат Морковный с чесноком 100 87,456
Суп-харчо по-домашнему с курицей 250 l 85,895
Макаронник с курицей 250 527,924
компот из яблок 180 61,з44
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

с хлеб пшеничный 30 72,300
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
итого: 850 1031,319

Полдник для ооучающаюхся во вторую смену с 5 клаеса по 1 rспасс включительпо
I Сок фруктовый разливн9й в ассортименте 180 80,642
Z Выпечное и9делие в ассортименте 100 з12,582

Фрукты с9ежие по сезону 100 39,300
итого: 380 432,524

Помощник уПравляющеЙ столовой мАоУ сош ль58 (кортryс 2)
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Vrеню
для обl.rаrощихся за родительскую IIлату

СОГЛАСОВАНО
мАоу сош м58

А.В, Ерохин
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пlп наименование Выходо гр. Калорийность
, ккал

Стоимостьо
пчб_

к
1 За_еканка творожнаjI Золотистая 150 459,з88

135о00

2 Фрукты свежие по сезоЕу 150 58,950
J чаr заварной с сахаром и лимоном 205 б1,746

итсго: 505 580,084

Са_ат Морковньй с чесноком
-харчо по-доматrтнему с курицей I48,7|6

Ма_<аронник с 422,зз9
коuпот из яблок

о-пшеничный
хлсб пшеничньй

801,119
вого

1 Са_rвт Морковный с чесноком 60 4|,404

125,00

2 Магаронник с курицей 200 422,3з9аJ компот из яблок 200 68,160
4 Хлб ржано-пшени.пrый 20 48,200
5 ллеэ пшеничньтй 30 72,з00

итого: 510 652,403
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Помощншсуправляющей столовой мАоУ соШ Nэ58 (коргryс 2)
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п/п наименование Выходо гр. Калорпйпость,
ккал

,.пкlЕIите

1 Запеканка творожная Золотистая 150 459,388
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
a
J Чей заварной с сахаром и JIимоном 205 6|,746

итого:

-

505 580,084

1 Булryр с курицей 200 424,559
2 х:еб пшеничный 20 48,200
J Ягоды с йогуртом 100 57,9l2
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

итого: 525 592,4l7

1 Сзат Морковный с чесноком 60 41,404
2 С}тr-харчо по-домашнему с курицей 200 т48,7|6
J Мrкаронник с курицей 200 422,з39
4 ксмпот из яблок 200 68,160
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хгеб пшеничный 30 72.з00

ит)го: 7l0 801,119

1 Запеканка творожIIчuI Золотистая 200 556,570
2 ФFукты свежие по сезону 150 58,950
J Ча1 заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

итого: 555 677,266

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготЕая категория питаЕия

1 Сшат МорковныЙ с чесноком 100 | BT,+sB
2 Су_r-харчо по-домашнему с курицей 250 185,895аJ Маtаронник с курицей 250 527,924
4 коипот из яблок 180 61,з44
5 Хлэб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлэб пшеничный 30 72,з00
7 Хлtб ржано-пшеничный 20 48,200

итсго: 850 1031,319

Пoиoщник}.ПpaBJUIюЩeйстoлoвoйМAoУCoШJt58(кopгryс2)4".С.Cпиpидoвич


