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Меню
для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получающие дв)е(разовое питание.

,l06ll

сошJф58
А.В.Ерохин

на я2026 r, день
лъ
llп наименованце Выход, гр. Калорийность,

ккал
для обучающаюхся с 1 класса по 4 Krracc lключительно

l Омлет с курицей и морковью 200 з73,576
2 хлеб пrценичный 20 48,200
J Фрукты свежие по сезону 150 58,950
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746
5 итого: 575 542,472

итого:
1 150 I084,944

ключительпо
1 Каша манная молочЕlUI с маслом 150 1 з4,61 8
2 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281,120
J Фрукты свежце по сезону 150 58,950
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61^7 46

итого: 535 536,434
обед для обуlающаюхся с 1 класса по 4 класс включительцо

l Салат из свежей каrryсты с морковью 60 5з,545
2 Суп горо4овый на бульоне из свинины с сжаDиками 2|0 l87,з67
з Макаронник с мясом свиниЕы 200 40з.547
4 компот из изюма 200 1 06,860
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
5 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 7|0 841,7l9
Полдпик для обучающаюхся во с 1 класса по 4 класс включительно

] Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 80,642
)_ Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
] 9рулсты свежие по сезону 100 з9,300

итого: 380 432,524
кдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс

I Омлет с курицей и морковью 200 з7з,576
2 хлеб пшеничный 50 l20,500
J Фрукты свежие по сезону l50 58,950
t Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,7 46

итого: 605 бl4,772
обед для обучающаюхся с 5 rgracca по 11 класс включительЕо
Салат из свежей капусты с морковью l00 69,608
суп гороховый на бульоне из свинины с сухариками 260 225,з70
Макаронник с мясом свинины 250 508,768
компот из изюма 180 96,174
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

ь хлеб пшеничный 20 48,200
итого: 830 996,32

IIолдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 клаеса по 1 класс включительпо
Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 80,642
Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582
Фрукты свежие по сезону 100 39,з00
итого: 380 494,766

Помощник 5rправrrяющей столовой мАоУ сош хь58 (корпус 2)
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для ооучающаюхся с l класса по 4 класс
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VIеню
для обl^rающихся за родительскую плату

СОГЛАСОВАНО
мАоу сош м58

А.В. Ерохин

"0бна 2026 г.
.пlь

п/п наименование Выход, гр.
Калорийность

l ккал

Стоимость,
пчб_

к
1 Ом_лет с курицей и морковью 200 з7з,576

135о00

2 х.вб пшеничный 20 48,200
a
J ФF]rкты свежие по сезону 150 58,950
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746
5 итс,го: 5,/э 542,472

Cyr гороховьй на булъоне из свиниЕы с сухарикаN,Iи т87,з67

ник с мясом свинины

хлеб пшени.шьй

ник с мясом свинины 40з,547
компот из изюма

Щополнительный ассо

вого блюда

Помэщник управляющей столовой мАоУ соШ М58 (корпус 2)
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СОГJIАСОВАНО
оу сош м58

А.В. Ерохин

ООО'Ка

Меню
на "0б 2026 r день

лъ

пlп наименование Выходо гр.
Калорийпость,

ккал

1 Омлет с курицей и морковью 200 з7з,576
2 хлеб пшеничный 20 48,200
aJ Фрукты свещие по сезону 150 58,950
4 Ча1 заварной с сахаром и JIимоном 205 6|,746

ит]го: 5/5 542,472
5штрак (z вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 кагпа маннiш молочная с маслом 150 134,618
2 Ксtцитерское издеJIие в ассортименте шт 30 28t,720
aJ Фрукты свежие по сезоЕу 150 58,950
4 Чй заварной с сахаром и JIимоЕом 205 бt,746

итэго: 5J5 536,434
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Сшlат из свежей каIryсты с морковью 60 53,545
2 Суrr гороховый на бульоне из свинины с су{ариками 210 l87,з67
J Макаронник с мясом свинины 200 40з,547
4 кmлпот из изюма 200 106,860
5 Хлеб ржано-пшецичный 20 48.200
6 хлеб пшеничньтй 20 48,200

ИТ,)Го] 7l0 847,7t9

зазтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Оь_лет с курицей и морковью 200 з7з,576
2 хлreб пшеничный 50 120,500
лJ Фркты свежие по сезону 150 58,950
4 Ча1 заварной с сахаром и JIимоном 205 бт,746

итого: б05 бl4,772

ОGед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительЕо, льготная категория питания

1 Ca--laT из свежей каtryсты с морковью 100 69,608
2 Су: гороховый на бульоне из свинины с сухариками 260 225,з70
J Макаронник с мясом свинины 250 508,768
4 компот из изюма 180 96.I74
5 )fuЕб ржаFIо-пшеничный 20 48.200
6 хlвб пшеничный 20 48,200

итс,го: 830 996,32

Помощник управллощей столовой МАОУ СОШ JФ58 (коргryс 2)


